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Beratung Pravention

* Betroffene

» Angehdrige

* Arbeitgeber, Lehrpersonen !

* Massnahmen von ]
Jugendanwaltschaft und
Strassenverkehrsamt

» Kinder mit Eltern, die...

Die Beratungen sind kostenlos

Die Beraterlnnen stehen unter Schweigepflicht
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PANK PER PLOTZLICH AUFTAUCHENDEN STURENFLIEGE OBERTRAF
DER TAG OPA HEMPELS KUHNSTE ERWARTUNGEN,
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Eigene Haltung im Umgang mit suchtmittelkonsumierenden
Menschen Uberprifen

EinfUhrung ins Transtheoretisches Modell zur Verhaltensveranderung
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Normen

Gesetze, Konsum- u.
Leistungsorientierung
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Werte

Religion, Sitten,
Zukunftsperspektiven

Kielholz & Ladewig, Trias-Mode
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Anzahl Abhangige in der Schweiz
2011

Cannabis Alkohol Medikamente
45'300 354'000 60'000

Tabak
1'440'000 illegale Drogen
30'000

Todesfalle pro Jahr in der Schweiz
2015
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Suchtarten

Stoff gebundene (Konsum)

Stoff ungebundene
(Tatigkeit)
Illegale und halblegale

(Arznei- und Betdubungsmittelgesetz)

Alkohol

Opiate (Morphin, Heroin, Methadon)

Ess-Storungen

Kokain

Erlaubte Medikamente
(Valium, Rohypnol, Paracodin)

Unerlaubte Medikamente
(Anabolika etc.)

Amphetamine (u.a. Ecstasy)

Internet

Nikotin Kaufen

Gliicksspiele
Arbeiten
Fernsehen
Sport

usw.

Kaffee, Tee

Zucker
Halluzinogene

Cannabis
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Suchtmittelkonsumverhalten

Freizeit-Suchtmittelkonsum
® Abschalten
e Entspannen

Vollzeit-Suchtmittelkonsun
¢ Abhangigkeit

* Bewusstseinserweiterung

o ErlebnisintensiVierung
Party-Suchtmittelkonsum
* Soziale Interaktion
e Leistungssteigerung
¢ Symbiose, Trance
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mittelkonsum

o Korperliches Bediirfnis
¢ haufig Komorbiditat
(psychische Stérungen)

Leistungs-

¢ Doping

¢ Neuroenhancement
* Normale Befindlichkeit

verbessern

A. Biicheli 2015

Kurt Loffel, Suchtfachstelle St.Gallen
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Gefahrlichkeitspotential —
Expertenrating

804 [ Harm to users (CW 46)
B Harm to others (CW 54)
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Suchtpotential von Substanzen

Tobacco, 32%

Heroin, 23%
Inhalant
drugs, 4%

J Estimated |

Cocaine, 17%
proportion
of drug users
who have

became
drug
dependent

Psychedelic
drugs, 5%

Analgesic
drugs, 9%

Alcohol, 15%

Anxiolytic,
sedative, &
hypnotic drugs, 9%
Stimulants
other than
cacaine, 11%

NIDA: Anthony 2002, Florez-Salamanca 2013

Cannabis, 9%
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Abbildung 22: Mesolimbische dopaminerge Bahn
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Tremor Himschédigungen

GroBhirnatrophie Wesensverdnderung

Alkoholdelir

Schleimhaut-
schwund

Fettleber Herzmuskel
e Siehe auch unter:
Leberkrebs. r B.g:::(?,l::m g .

— www.alkoholimkoerper.ch
Magen- Nierenversagen

geschwiir

Hoden- )
verkleinerung

Muskelschwund

Nerven-
entziindung
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Forum
25 FOSUMOS
Ostschweiz

help@ Kontakt Links Referate Angebote Veranstaltungen Regionale Gespriachsgruppen Uberuns (Uber FOSUMOS

Aktuelle Seite:

Kanton SG

SAVE THE DATE

Donnerstag 14.11.2019

Hausarzte, Pflegefachpersonen, Suchtmediziner sowie Personen, die ein vertieftes
Wissen zu Hepatitis C erlangen machten. Der Workshop besteht aus einem Online-Modul
sowie aus einem Face-to-Face-Workshop (Flyer fur 16.09.19 in Bemn oder Flyer fur
21.01.20 in Zarich). Hier geht es direkt zur Anmeldung.

State of the Art
Suchtmedizin in der 06.07.19: Das Appenzeller Suchtsymposium findet am 12.09.19 in Herisau statt
Hausarztpraxis Thema der diesjahrigen Durchfiihrung: Vemetzte Versorgung. FO Cl ] /]

07.06.19: Viele problematisch oder pathologisch Spielende mochten inr Geldsspiel unter
Kontrolle bringen, reduzieren oder ganz aufgeben. Nicht Allen fallt dies gleich leicht.

Fop
Home - News
Alkohol N ews
Cannabis
20.08.19: Eine Expertengruppe (Olivier Simon et. al.) hat zu den Opioid-Agonisten-
Designerdicoen Leitprinzipien fiir die und die ierung erarbeitst.  Kant. Regelungen
galiewes 05.08.19: Das Bundesgericht andert seine p g tigli des Kantonsarzte
Heroin Anspruchs auf Lei: der i i g bei ieg einer gy chifachstellen
o Suchterkrankung_ Kiinftig ist wie bei allen anderen psychischen Erkrankungen anhand T —————
eines i 1 ob sich eine facharztlich
uct angigkeit auf die i der Person Moti d
Nikotin auswirkt. Mec des Bundesgericht: Gesprachsfuhrung
23.07.19: Am 14.11.19, 9.00-15.45h (Gundeldinger Feld, Halle 7) findet in Basel E-Learning
das Forum fiir Suchtfragen 2019 zum Thema: Sucht, Stress, Hirndoping — psychische (ATE R
Gesundheit am Arbeitsplatz statt, Info und Anmeldung.
Infos fur Apotheker
Fachveranstaltung von 16.07.19: Epi i jie, Pra if Di ik und Therapie von Hepatitis C bei
FOSUMOS und Drogenkonsumierenden: Der vom Intemnational Network on Hepatitis in Substance
Gesundheitsdepartement Users (INHSU) konzipierte und von Infodreg koordinierte Werkshop richtet sich an

FOSUMOS

Prasis Suchtmadizin Sehwsiz
Praticien Addiction S
Moico o Dipondence Svizera

- FOSUMN

L Ein vom ISGF und SOS-Spielsucht entwickeltes Online-Programm Win Back Control

bietet einen 8-wochigen Kurs an, um diese Ziele zu erreichen. @ CORO A

] 07.05.19: Ab sofort ist es moglich, sich fur die FOSUMOS-Veranstaltung Update Sucht o
' Suchtfachstelle St.Gallen interdisziplingr vom 29.08.19, 13.45 - 17.30h mit anschliessendem Apéro im ticino(addiction)
i

antancenital GF Callan_anzimaldan  Niscac lahr_ctaht Ao Thama Qusht tmd

Begleitkrankheiten (Komorbiditat)

Angststorungen
Depressionen

Personlichkeitsstorungen wie z.B. Borderline

Posttraumatische Belastungsstérungen

Physische Begleiterkrankungen
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Methadonabgabe

* Wie sieht die Methadonabgabe bei Ihnen aus?
* Mit welcher Grundhaltung wird die Abgabe durchgefiihrt?
* Wo kann der Patient das Methadon zu sich nehmen?
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Fallbeispiel
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Pause

Gabriella‘s Song
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Gunstige Vorannahmen

* Ich anerkenne die Erfahrungen meines Gegeniibers und nehme
dessen Wahrnehmung ernst

* Ich beriicksichtige, dass jede Person einzigartig ist und ihren eigenen
Weg geht

* Ich baue auf den Erfahrungen und Erfolgen des Gegentibers auf

* Ich gehe davon aus, dass jeder Mensch seine Lésungen in sich
tragt und auch Uber die Fahigkeiten verfligt, diese zu finden

* Ich entwickle gemeinsam mit dem Gegenuber Visionen und
unterstiitze die Erarbeitung von realistischen Zielen

* Ich fordere das selbstbestimmte Handeln und ermutige zur
Verantwortungsiibernahme
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Das Pinguin Prinzip
Kontext
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Transtheoretisches Modell der Veranderung

Absichtslosigkeit
Kein Problem-
bewusstsein

Absichts-
bildung
Wahrnehmung
des Problems

Riickfall
Erneuter
Konsum

Aufrechterhaltung
Integration in
den Alltag

Vorbereitung
Entscheidungs-
findung

Aktion/Handlung
Erwerb neuer
Kompetenzen

Quelle: Miller und Rolinick, Motivierende Gesprachsfihrung, ein Konzept zur Beratung von
Menschen mit Suchtproblemen, Freiburg im Breisgau
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Transtheoretisches Modell der Veranderung

Gib neue
Information ab,
schaffe Beziehung

Absichtslosigkeit
Kein Problem-
bewusstsein

Scham,
Hoffnungslosigkeit

Absichts-
bildung ~
Wahrnehmung
des Problems

Vorbereitung
Entscheidungs-
findung

Riickfall
Erneuter
Konsum

Ambivalenzen,
Diskrepanzen

Aufrechterhaltung
Integration in
den Alltag

Nachsorge
—>Stabilitat

Aktion/Handlung
Erwerb neuer
Kompetenzen

Beratung,
Behandlung,
Therapie

Quelle: Miller und Rollnick, Motivierende Gesprachsfiihrung, ein Konzept zur Beratung von
N Menschen mit Suchtproblemen, Freiburg im Breisgau
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Ambivalenz ist etwas Menschliches!!

IGNITERMEDIA.COM
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Thomas Miiller (2015), Verlag Pabst

' Suchtfachstelle St.Gallen

Links

* www.fosumos.ch

* www.infodrog.ch

* www.bag.admin.ch

* www.suchtschweiz.ch

* www.praxis-suchtmedizin.ch
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Immer nur verninftig zu sein ist
kein Kennzeichen davon, dass man
tatsachlich verninftig ist.

Erst wenn wir unverniinftige Dinge
tun,

das Geflihl, dass es sich lohnt zu leben.
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Herzlichen Dank gy @

2]

Fischer

Robert Pfaller
Wofiir es sich zu
leben lohnt
Elemente
materialistischer
Philosophie

tanzen, trinken oder uns verlieben, haben wir

Robert Pfaller

Wer aufhort, besser zu werden,
hat aufgehort gut zu sein.
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