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Une Tique Un Tic
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Blanc = Danger d’infections transmises par les tiques 
<1500m

Densité: 10-150/m2
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Insect Borne Disease Threat Grows
(2004-2016)

JAMA June 26;2018

Piqûres rapportées

Autres vecteurs Tiques

Infections

autres infections Lyme



Kevin Dubois 1988

Quelques jours après un match de football avec les 
Ponts-de-Martel II en lisière de forêt, constate un 
gros ganglions à l’aine, accompagné d’une fièvre, de 
frissons avec une amélioration puis reprise de la 
fièvre après quelques jours. A l’examen clinque vous 
trouver une petite papule ulcérée dans le creux 
poplité.
Quel est votre diagnostic? Que faites-vous?





Tularémie

• Ulcéroglandulaire
• Glandulaire
• Occuloglandulaire
• Pharyngée
• Pneumonie
• Thyphoïde











Adult dosing

Severe illness

Streptomycin
10 mg/kg intramuscularly 
every 12 hours for 7 to 10 
days (maximum daily dose 
2 g).

Gentamicin
5 mg/kg intramuscularly 
or intravenously daily, 
divided every 8 hours for 7 
to 10 days.

Mild or moderate illness

Doxycycline 100 mg orally twice daily 
for 14 to 21 days.

Ciprofloxacin 500 to 750 mg orally twice 
daily for 10 to 14 days.

Antibiotics for treatment of tularemia



Potentiels agents pathogènes transmis 
par une piqûre de tique

• Maladie de Lyme (borréliose)
• Encéphalite à tique (FSME)
• Babésiose
• Anaplasmose
• Ehrlichiose (Neoehrlichiose)
• Tularémie
• Virus Powassan (maladie des cerfs), 

Heartland, Bourbon



Clinical aspects
Anaplasma Ehlichia Tularémie Lyme

Fever ++++ +++ +++ (0)
headache +++ ++ + ++
myalgia ++ ++ + ++
arthralgia ++ ++ + ++
neurological 0 + 0 +
respiratory + + +++ 0
nausea + ++ + (0)
rash 0 0 +/- EM

thrombocytopenia +++ +++ + 0
ASAT/ALAT +++ +++ + 0
leucopenia ++ ++ + (+)

Vorführender
Präsentationsnotizen
ARDS 13 et 18%



Jennifer Amaudruz 1988

En promenade avec son chihuahua en forêt. Le 
25 juillet se fait piquer sur l’épaule par une tique 
qu’elle peut retirer immédiatement. Apparition 
d’une rougeur dans la soirée qui disparait 
progressivement en 4 jours. Inquiète elle vous 
consulte et vous apporte la tique morte qu’elle a 
conservée.
Que faites-vous?



2 heures

>16h (Lyme)
<1h FSME
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Erythema Migrans

>60% ne l’ont pas remarqué…….disparaît spontanément après 3-4 sem



NEJM  Mai 2014



Erythème migrant

• Survient > 3 jours après la morsure de tique
• Plat
• Non-prurigineux
• Pas de squame
• S’élargir rapidement



Taux d’infection 
des tiques

Durée de morsure 
nécessaire

Risque d’infection

Maladie de Lyme 25% (5-50) > 16h 3%

FSME 1% (0.3-3) < 1h <1%?

Anaplasmose/
Ehrlichiose

1.2%-2% ? ?

Babésiose 1% (0.8-2.4) ? ?

Tularémie 0.02% ? ?

Données suisses SSM meeting 2018
ADMED labo + CHUV labo



Prévention

• Se promener avec des habits qui recouvrent 
toute la peau

• Repellents (DEET > 20%)
• Bain dans les 2 heures qui suivent une 

exposition potentielle
• Examen minutieux de toute la peau
• Vaccination contre FSME





Jennifer Amaudruz 1988

Elle vous consulte cette fois-ci pour une fatigue, 
une tristesse, des nucalgies et des douleurs mal 
systématisées mais assez globales. Vous réalisez 
une sérologie de Lyme qui revient positive en 
IgM, négative en IgG. 
Que faites-vous?



Mauvais patient

«Mauvais» médecin

Mauvaise sérologie

Traitement Inutile

IgM positif



Mauvais patient

«Mauvais» médecin

Mauvaise sérologie

Traitement inutile

La quadrature malheureuse



Principes Diagnostics

• Pas de sérologie lors d’érythème migrant
• Sérologie peut rester négative après un 

traitement antibiotique lors d’un érythème 
migrant

• Pas d’examen sérologique de screening chez les 
patients avec de vagues symptômes (fatigue, 
douleurs) et une faible probabilité de maladie

• La présence d’IgM et d’IgG ne signifie pas qu’il y a 
une maladie mais que la patient a été exposé à la 
Borrelia.



Diagnostic

Clinique Laboratoire

Epidemiologie



Sérologie
= Test en 2 temps
Screening IgM et IgG (EIA)

si réactif, alors:

Confirmation par Immunoblots



Jennifer Amaudruz 1988

Comme vous n’aviez rien entrepris lors de la 
première piqûre de tique, elle n’a rien entrepris 
3 mois après une autre piqûre avec une rougeur 
apparue 4 jours après et ayant disparu 
spontanément après 2 semaines.
Elle vous reconsulte en raison de l’apparition de 
douleurs articulaires des deux mains 
l’empêchant de mettre ses bagues.
Que faites-vous?



0 1-2 sem 3-4 sem qqs mois qqs années
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0 25%-40% 80%-100% 100%

Sensibilité de la sérologie
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Traitements: Principes

• Pas de traitement prophylactique après une 
piqûre de tique

• Pas de traitement d’une sérologie positive
– 7% des donneurs de sang positifs à NE
– ~30% des donneurs de sang positifs dans le Seeland

• Pour traiter il faut une sérologie confirmée par 
immunoblot, associée à une clinique évocatrice



NEJM May 2014



NEJM May 2014



Jennifer Amaudruz 1988

Elle vous reconsulte deux années plus tard parce 
qu’elle perd un peu ses cheveux, ses yeux la 
brûle et elle est fatiguée. Une amie de son club 
de salsa lui a dit qu’elle souffrait d’une maladie 
de Lyme chronique.
Quels faites-vous?







Richard Blumenthal
Attorney General du 
Connecticut

Interdit la publication de l’IDSA sur le Lyme:
- Considère que les experts ont des conflits 

d’intérêts
- Pas de remboursement par les assurances 

pour les traitements prolongés
- Propose une revue de toute la littérature par 

des experts sans conflit d’intérêts et d’autres 
experts qu’il nomme lui-même (75% des 
experts doivent être d’accord pour une 
publication)
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Richard Blumenthal
Attorney General du 
Connecticut

- 5 personnes de son cabinet ont 
été occupées à 100% pour ce 
travail

- Finalement les experts sont 
arrivés aux mêmes conclusions

- Sa femme souffrirait d’une 
«Maladie de Lyme chronique»
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NEJM Octobre 2007







Fatigue, céphalées

Paralysie faciale

IgG+, 
western
blot +

IgG+, 
western
blot +

Doxycycline

Doxycycline

Echec de traitement

Succès
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Take Home Message
• Aucune indication à tester une tique
• IgM seuls pour Lyme peut relevant
• Traitement du Lyme uniquement si 

– Erythème migrant
– Symptôme clinique TYPIQUE et sérologie correspondante
– Pas de traitement préventif après une piqûre de tique

• Lyme chronique:
– N’existe pas
– Rechercher les co-morbidités

• Penser aux nombreux agents transmis par les tiques 
(tularémie, FSME,…)

• Vacciner systématiquement contre la FSME
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