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Haltung und Kommunikation
bei Suchtmittel konsumierenden
Menschen
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Suchtfachstelle St.Gallen
Beratung Pravention

 Betroffene « Schulen
« Angehorige Berufsschulen

» Arbeitgeber, Lehrpersonen « Jugendarbeit
 Massnahmen von  Eltern
Jugendanwaltschaft und  Betriebe
Strassenverkehrsamt * Messen, Open Air...
* Die vergessenen Kinder  Verkaufspersonal

Die Beratungen sind kostenlos

Die Beraterlnnen stehen unter Schweigepflicht

ST
"\
Suchtfachstelle St.Gallen



Ziele

Multikausales Erklarungsmodell der Suchtentstehung kennen lernen

Einige Psychotrope Substanzen
und deren Wirkung kennen lernen

Eigene Haltung im Umgang mit suchtmittelkonsumierenden
Menschen uUberprifen

EinfiUhrung ins Transtheoretisches Modell zur Verhaltensveranderung
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Gemeinsames Verstandnis von
Sucht / Abhangigkeit

Al Ding sind Gift
und nichts din G 1ft; allein
dieD osis macht, dass emn

DingkanGift ist.”
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Wir sehen die Dinge nicht so, wie sie
Wi
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Ursachenmodell

Personlichkeit

Konfliktfahigkeit, Genussfahigke
Selbsteinschatzung

uhkindliches Milieu,
Genetik, Frustrationstoleranz,

Gesetze, Konsum- u.
Leistungsorientierung

Religion, Sitten,
Zukunftsperspektiven

Substanz
Dosis, Verfugbarkeit, Wirkung
Abhangigkeitspotential, Dat
Einnahme

ebensumstande

Sozialer Status, Familiare
jation, Beziehung, Beruf,
avslosende Situationen
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Kielholz & Ladewig, Trias-Modell



Anzahl Abhangige in der Schweiz

Cannabis Alkohol Medikamente
45'300 354000 60'000

Tabak

1'440'000 illegale Drogen
30000
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Todesfalle pro Jahr in der Schweiz
2015

Alkohol
1’600

|-

illeg.Drogen 132

Tabak
9‘500
0
19, ol Sirmeradinidlia St Galten

= Alkohol = Tabak illeg. Drogen



Suchtarten

Stoff gebundene (Konsum) Stoff ungebundene
(Tatigkeit)

lllegale und halblegale

(Arznei- und Betaubungsmittelgesetz)
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Suchtmittelkonsumverhalten

Freizeit-Suchtmittelkonsum

e Abschalten Vollzeit-Suchtmittelkonsun
e Entspannen e Abhangigkeit
e Bewusstseinserweiterung e Korperliches Bedirfnis
e Erlebnisintensivierung e haufig Komorbiditat
Party-Suchtmittelkonsum (psychische St6érungen)
e Soziale Interaktion
* Leistungssteigerung Leistungs-
* Symbiose, Trance Suchtmittelkonsum
e Doping

e Neuroenhancement
e Normale Befindlichkeit
verbessern

Suchtfachstelle St.Gallen

A. Blcheli 2015



Overall harm score
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[ Harm to users (CW 46)
I Harm to others (CW 54)

D. Nutt et al. 2010



Suchtpotential von Substanzen

Tobacco, 32%

Heroin, 23%

Inhalant
drugs, 4%

, Cocaine, 17%
Estimated

Psychedelic ;
drugs, 5% proportion
of drug users
who have
become
Analgesic drug
drugs, 9% dependent
Alcohol, 15%
Anxiolytic,
sedative, &

hypnotic drugs, 9%

Stimulants
other than
cocaine, 11%

NIDA: Anthony 2002, Florez-Salamanca 2013

Cannabis, 9%
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Wirkgruppen der wichtigsten
Substanzen

Tranquilizer

Anti-Psychotika

Nikotin  GHB/GBL
Alkohol
kain Heroin

Ko
Amphetamin Cannabis
Ecstasy

usizue|nwins
Jaumo(

Halluzinogene
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Rezeptoren aller Suchtmittel
sind im Belohnungszentrum

Enthemmung des
Verhaltens

@ Behavioral
Disinhibition

Incentive Le J in_
Mativati
Belohnung,

Lernen,
Motivation
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http://ajp.psychiatryonline.org/content/vol161/issue2/images/large/m54f1.jpeg

Folgeerkrankungen bei Alkohol

Tremor Hirnschédigungen

GroBhirnatrophie Wesensverdnderung

Alkoholdelir
Schleimhaut-

schwund - Speiserthren-
krebs
Fettleber Herzmuskel-
eberentziindung 44 - schwiche H R
peossiidl v = a1 | I Siehe auch unter:
Leberkrebs hautentziindung .
sastits www.alkoholimkoerper.ch
Magen- |[*Nierenversag
geschwil Entziindung
der Bauch-
Hoden peicheldrii
verklei
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help@ Kontakt

Aktuelle Seite: »

Home - News

Alkohol

Cannabis

Designerdrogen

Geldspiele

Heroin

Kokain

Medikamente
Nikotin

Fachveranstaltung von
FOSUMOS und
Gesundheitsdepartement
Kanton SG

SAVE THE DATE

State of the Art
Suchtmedizin in der

Hausarztpraxis

Donnerstag 14.11.2019
14.00 - 17.30h

Q

m

Forum
= FOSUMOS
Ostschweiz

Links Referate Angebote Veranstaltungen Regionale Gesprachsgruppen

Details o 0
k= Zuletzt aktualisiert: 20. August 2019

News

20.08.19: Eine Expertengruppe (Olivier Simon et. al) hat zu den Opioid-Agonisten-
Therapien Leitprinzipien fiir die Gesetzgebung und die Reglementierung erarbeitet.

05.08.19: Das Bundesgericht &ndert seine Rechtsprechung beziiglich des
Anspruchs auf Leistungen der Invalidenversicherung bei Vorliegen einer
Suchterkrankung. Kinftig ist wie bei allen anderen psychischen Erkrankungen anhand
eines strukiurieten Beweisverfahrens abzuklaren, ob sich eine facharztiich
diagnostizierte Suchtmittelabhangigkeit auf die Arbeitsfahigkeit der betroffenen Person
auswirkt. Medienmitteilung des Bundesgerichts.

23.07.19: Am 14.11.19, 9.00-15.45h (Gundeldinger Feld, Halle 7) findet in Basel
das Forum fiir Suchtfragen 2019 zum Thema: Sucht, Stress, Hirndoping — psychische
Gesundheit am Arbeitsplatz statt, Info und Anmeldung.

16.07.19: Epidemiologie, Préavention, Diagnostik und Therapie von Hepatitis C bei
Drogenkonsumierenden: Der vom International Network on Hepatitis in Substance
Users (INHSU) konzipierte und von Infodrog koordinierte Workshop richtet sich an
Hausarzte, Pflegefachpersonen, Suchtmediziner sowie Personen, die ein vertieftes
Wissen zu Hepatitis C erlangen mochten. Der Workshop besteht aus einem Online-Modul
sowie aus einem Face-to-Face-Workshop (Flyer fur 16.09.19 in Bern oder Flyer fur
21.01.20 in Ziarich). Hier geht es direkt zur Anmeldung.

06.07.19: Das Appenzeller Suchtsymposium findet am 12.09.19 in Herisau statt.
Thema der diesjahrigen Durchfahrung: Vernetzte Versorgung.

07.06.19: Viele problematisch oder pathologisch Spielende machten inr Geldsspiel unter

Kontrolle bringen, reduzieren oder ganz aufgeben. Nicht Allen fallt dies gleich leicht.

Ein vom ISGE und 50S5-Spielsucht entwickeltes Online-Programm Win Back Control
b-wochigen Kurs an, um diese Ziele zu erreichen.

sofort ist es méglich, sich fir die FOSUMOS-Veranstaltung Update Sucht

Suchtfachstelle St.Gallemar vom 29.08.19, 1345 - 17.30h mit anschliessendem Apéro im

Kantnneenital Qt Callan anmnmaldan Niacae lahre  ctaht Aae Thama @uehtd o

Uberuns Uber FOSUMOS
e B | 1|

Kant. Regelungen

Kantonsarzte

Suchtfachstellen

Strassenverkehrsamter

Motivierende
Gesprachsfihrung

E-Learning

Kurzintervention

Infos fiir Apotheker

FOSUMOS

Praxis Suchtmedizin Schwaiz
Praticien Addiction Sulsse
Medico & Dipendenze Svizzera

FOSUM
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@& COROMA
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Begleitkrankheiten (Komorbiditat)

Angststorungen

Depressionen

Personlichkeitsstorungen wie z.B. Borderline

Posttraumatische Belastungsstérungen

Physische Begleiterkrankungen
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Methadonabgabe

e Wie sieht die Methadonabgabe bei Ihnen aus?
* Mit welcher Grundhaltung wird die Abgabe durchgefiihrt?
* Wo kann der Patient das Methadon zu sich nehmen?
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Gabriella‘s Song

Film: Wie im Himmel



Grundhaltung
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Gunstige Vorannahmen

* |Ich anerkenne die Erfahrungen meines Gegenilibers und nehme
dessen Wahrnehmung ernst

* |ch berucksichtige, dass jede Person einzigartig ist und ihren eigenen
Weg geht

e |ch baue auf den Erfahrungen und Erfolgen des Gegenubers auf

* Ich gehe davon aus, dass jeder Mensch seine Losungen in sich
tragt und auch Uber die Fahigkeiten verfiigt, diese zu finden

* Ich entwickle gemeinsam mit dem Gegenuber Visionen und
unterstitze die Erarbeitung von realistischen Zielen

* |chfordere das selbstbestimmte Handeln und ermutige zur
Verantwortungsubernahme

| Suchtfachstelle St.Gallen



Kontext

Das Pinguin Prinzip
Eckart von Hirschhausen

Suchtfachstelle St.Gallen



Transtheoretisches Modell der Veranderung

Gib neue
Information ab,
schaffe Beziehung

Absichtslosigkeit ==
Kein Problem-
bewusstsein

Scham,
o Tt .
offnungslosigkeit Riickfall Absichts-
Erneuter Recung
Wahrnehmung ]
Ambivalenzen,

Konsum
des Problems

Vorbereitung
Entscheidungs-
findung

Diskrepanzen

Aufrechterhaltung
Integration in
den Alltag

Nachsorge
—>Stabilitat

Aktion/Handlung
Erwerb neuer
Kompetenzen

Beratung,
Behandlung,
Therapie

Quelle: Miller und Rollnick, Motivierende Gesprachsfiihrung, ein Konzept zur Beratung von
Menschen mit Suchtproblemen, Freiburg im Breisgau
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Ambivalenz
ist etwas Menschliches!!

The Marshmallow Test

| Suchtfachstelle St.Gallen



Literatur

* Praxisbuch Sucht 2016: Therapie der Suchterkrankungen im Jugend- und
Erwachsenenalter; Anil Batra et al., Verlag Thieme, ISBN 9783131492029

* Die Suchtfibel; Ralf Schneider, Schneider Verlag, ISBN 978-3-8340-0600-4

* Motivierende Gesprachsfiihrung; W.R. Miller, St. Rollnick, Verlag
Lambertus, ISBN 978-3-7841-2545-9

* Lehrbuch der systemischen Therapie und Beratung; A. v. Schlippe,
J. Schweitzer, Verlag Vandenhoeck&Ruprecht, ISBN 3-525-45659-X

* Das Leben ist ein Paradies,...; N. Peseschkian, Verlag Herder spektrum,
ISBN 3-451-07030-8

* No Drugs - no Future, Drogen im Zeitalter der Globalisierung; Glinter Amendt,
buch 2000, ISBN 3-86150-625-4

* Sucht- Genuss und Therapie — Ein gesellschaftlicher Wandel; Otto Schmid &
Thomas Miiller (2015), Verlag Pabst
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Links

* www.fosumos.ch

* www.infodrog.ch

* www.bag.admin.ch

* www.suchtschweiz.ch

* WWW.praxis-suchtmedizin.ch

| Suchtfachstelle St.Gallen
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Herzlichen Dank

Immer nur vernunftig zu sein ist
kein Kennzeichen davon, dass man
tatsachlich verniunftig ist.

Erst wenn wir unvernunftige Dinge

tun,

R e )

o~
D Fischer
2% c-books

Robert I"fn}lcr

Elemente
materialistischer
Philosophie

s

tanzen, trinken oder uns verlieben, haben wir
das Gefuhl, dass es sich lohnt zu leben.
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,Die beste Arznei
fir den Menschen
ist der Mensch.
Der hochste Grad
an dieser Arznei

ist die Liebe.”

Paracelsus
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