
Klinfor 2019 

Herzlich Willkommen 

zum Workshop 
 

«Hand im Gips» 
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Programm 
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 Ruhigstellung mit Gipsschienen 

 
 theoretischer Teil 
 

 praktischer Teil I - Instruktion 

 praktischer Teil II 
 

 Patientenedukation 
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Gipsarten 

19./20.09.2019 - Klinfor Evelyn Dähler  | 3 

 geschlossener Gips = zirkulärer Gips 

 gespaltener Gips = aufgeschnittener zirkulärer Gips 

Gipsschiene = einen Teil der Extremität umfassend 

 Schalengips = L-Profil 

 

Glasfaser oder Polyester mit Kunststoffharz 

beschichtet 

 Aushärtung durch Luft / Wasser  

Material 
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Indikationen zur Ruhigstellung 
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Fixierung einer Fraktur 

postoperativ 

Schmerzreduktion 

Förderung der Wundheilung 

Abschwellung 

Infektabheilung 
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Komplikationen 
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  Druckstelle 

  Hautmazeration 

  Zirkulationsstörung 

  Nervenschädigung 

  Kompartment-Syndrom 

  allergische Reaktion 
  Muskelatrophie 

  Kontrakturen 

  Versteifung von Gelenken 

  Thrombose 
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Polsterung 
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Funktionsstellungen 
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Physiologische Stellung: 

 damit die Gelenke so wenig 

wie möglich belastet werden 

In Akutsituationen nicht immer möglich  

 „patientenfreundliche Anpassung“ 
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Materialvorbereitung 
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Gipsschere 

Gipsschiene - bedarfsgerechte Grösse 

Handschuhe 

Wasser 

saugfähige Unterlage 

evtl. Filzstift 

elastische Binde – zum einwickeln 

elastische Binde – zur Formgebung 

evtl. „helfende Hand“ 

evtl. Polstermaterial 
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Patientenvorbereitung 
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 Patientenlagerung – muss für beide stimmen! 

 Kleidungsstücke bedarfsgerecht hochkrempeln / entfernen 

 Schmuck entfernen 

 Hautschutz 

 evtl. zusätzliche Polsterung 
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Kantonsspital St.Gallen  

Departement Interdisziplinäre     
Medizinische Dienste   
Zentrale Notfallaufnahme 
 

 

Daumen-Gipsschiene 
 
 

 
 

 

 

 
 

Patientenvorbereitung 
• Schmuck an betroffener Hand / Handgelenk entfernen  

 

Material 
• Kunststoffgips (Dynacast Prelude Pre-cut 5 x 38 cm) 

• Schere 

• Wasser 

• elastische Binde 4 cm / 6 cm Breite 

 

Vorbereitung 
• Polster an der Seite öffnen und Kunststoffgips herauslösen 

• Gips zuschneiden 

Ø je nach Indikation mit oder ohne Einschluss des DIP  

(distales Interphalangealgelenk) 

• proximale Länge bis maximal 1 Handbreite vor der Ellenbeuge 

• übrigbleibende Ecken runden  

• Polstermaterial ca. 1-2 cm über die Gipsform ragend 

zuschneiden 

• passende Gipsform mit Wasser benetzen  

Ø je wärmer das Wasser, desto schneller die Aushärtung 

• Gips in Polster geben 

 

Anpassung 
• Gipsschiene auf verletzten Daumen legen 

• am Handgelenk beginnend mit elastischer Binde anwickeln  

(è so kann die Schiene zur exakten Anpassung noch nach oben   

     oder unten gezogen werden)  

• Gipsschiene vollständig mit leichtem Zug anwickeln 

• Daumen und Handgelenk in vorgegebene Stellung bringen 

• Gips ca. 5 Minuten aushärten lassen 

Stellung  
• Intrinsic Plus 

Ø Handgelenk 30° Extension  

Ø 10° Ulnardeviation 

 

Patientennachbereitung 
• Ausschluss Druckstellen 

• Verhaltensinstruktion zu Gipsschienen abgeben 

• Bewegungsanleitung: Finger und nicht-fixierte Gelenke 

(Ellenbogen, Schulter) sollen bewegt werden - Stimuliert die 

Durchblutung und fördert den Heilungsprozess 
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Kantonsspital St.Gallen  

Departement Interdisziplinäre     
Medizinische Dienste   
Zentrale Notfallaufnahme 
 

 

Volare Finger-Gipsschiene 
 
 

 
 

 

 

 
 

Patientenvorbereitung 
• Schmuck an betroffener Hand / Handgelenk entfernen 

• Gazeneinlage zw. betr. Fingern um Mazeration vorzubeugen 
•   

•  

 Material 
• Kunststoffgips (Dynacast Prelude Pre-cut 5 x 38 cm) 

• Schere 

• Wasser 

• elastische Binde 4 cm Breite 

 

Vorbereitung 
• Polster an der Seite öffnen und Kunststoffgips herauslösen 

• Gips zuschneiden 

• proximale Länge bis maximal 1 Handbreite vor der Ellenbeuge 

• übrigbleibende Ecken runden  

• Polstermaterial ca. 1-2 cm über die Gipsform ragend 

zuschneiden, distal gleiche Länge wie Gips 

• passende Gipsform mit Wasser benetzen  

Ø je wärmer das Wasser, desto schneller die Aushärtung 

• Gips in Polster geben 

 

Anpassung 
• Gipsschiene auf verletzte Finger legen 

• am Handgelenk beginnend mit elastischer Binde anwickeln  

(è so kann die Schiene zur exakten Anpassung noch nach oben    

     oder unten gezogen werden)  

• Gipsschiene vollständig mit leichtem Zug anwickeln 

• Finger und Handgelenk in vorgegebene Stellung bringen 

• Gips ca. 5 Minuten aushärten lassen 

Stellung  
• Intrinsic Plus 

Ø Handgelenk 30° Extension und 10° Ulnardeviation 

Ø MCP 90° Flexion 

è  leichte Druckgebung in der Hohlhand führt zu besserem Halt 

 

Patientennachbereitung 
• Ausschluss Druckstellen 

• Verhaltensinstruktion zu Gipsschienen abgeben 

• Bewegungsanleitung: nicht betroffene Finger und nicht-fixierte 

Gelenke (Ellenbogen, Schulter) sollen bewegt werden - 

Stimuliert die Durchblutung und fördert den Heilungsprozess 

 



www.kssg.ch 19./20.09.2019 - Klinfor Evelyn Dähler  | 15 

 
Kantonsspital St.Gallen  

Departement Interdisziplinäre     
Medizinische Dienste   
Zentrale Notfallaufnahme 
 

 

Volare Handgelenk-Gipsschiene mit Hand 
 
 

 
 

 

 

 
 

Patientenvorbereitung 
• Schmuck an betroffener Hand / Handgelenk entfernen 

• Gazeneinlage zw. betr. Fingern um Mazeration vorzubeugen 
•   

•  

 Material 
• Kunststoffgips (Dynacast Prelude Pre-cut 10 x 38 cm) 

• Schere 

• Wasser 

• elastische Binde 6 cm Breite 

 

Vorbereitung 
• Polster an der Seite öffnen und Kunststoffgips herauslösen 

• Gips zuschneiden 

• proximale Länge bis maximal 1 Handbreite vor der Ellenbeuge 

• Daumen grosszügig ausschneiden 

• übrigbleibende Ecken runden  

• Polstermaterial ca. 1-2 cm über die Gipsform ragend 

zuschneiden, distal gleiche Länge wie Gips 

• passende Gipsform mit Wasser benetzen  

Ø je wärmer das Wasser, desto schneller die Aushärtung 

• Gips in Polster geben 

 
Anpassung 
• Gipsschiene auf verletzte Hand legen 

• am Handgelenk beginnend mit elastischer Binde anwickeln  

(è so kann die Schiene zur exakten Anpassung noch nach oben    

     oder unten gezogen werden)  

• Gipsschiene vollständig mit leichtem Zug anwickeln 

• Finger und Handgelenk in vorgegebene Stellung bringen 

• Gips ca. 5 Minuten aushärten lassen 

Stellung  
• Intrinsic Plus 

Ø Handgelenk 30° Extension und 10° Ulnardeviation 

Ø MCP 90° Flexion 

è  leichte Druckgebung in der Hohlhand führt zu besserem Halt 

 

Patientennachbereitung 
• Ausschluss Druckstellen 

• Verhaltensinstruktion zu Gipsschienen abgeben 

• Bewegungsanleitung: nicht betroffene Finger und nicht-fixierte 

Gelenke (Ellenbogen, Schulter) sollen bewegt werden - 

Stimuliert die Durchblutung und fördert den Heilungsprozess 
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Kantonsspital St.Gallen  

Departement Interdisziplinäre     
Medizinische Dienste   
Zentrale Notfallaufnahme 
 
 

Volare Handgelenk-Gipsschiene 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Patientenvorbereitung 
• Schmuck an betroffener Hand / Handgelenk entfernen 

• Gazeneinlage zw. betr. Fingern um Mazeration vorzubeugen 

•   
•  

 
Material 
• Kunststoffgips (Dynacast Prelude Pre-cut 10 x 38 cm) 

• Schere 

• Wasser 

• elastische Binde 6 cm Breite 

 
Vorbereitung 
• Polster an der Seite öffnen und Kunststoffgips herauslösen 

• Gips zuschneiden 

Ø 45° von einer Seite wegschneiden (è distale Handfalte) 

Ø Daumen ausschneiden: 4 cm von der kurzen Seite des 45°-

Winkels abmessen und Rundung bis zur längeren Seite 

grosszügig ausschneiden 

§ Finger sollen frei beweglich sein 

§ Gipsschiene nicht über MCP II 

• proximale Länge bis maximal 1 Handbreite vor der Ellenbeuge 

• übrigbleibende Ecken runden  

• Polstermaterial ca. 1-2 cm über die Gipsform ragend 

zuschneiden 

• passende Gipsform mit Wasser benetzen  

Ø je wärmer das Wasser, desto schneller die Aushärtung 

• Gips in Polster geben 

 
Anpassung 
• Gipsschiene auf verletztes Handgelenk legen 

• am Handgelenk beginnend mit elastischer Binde anwickeln  

(è so kann die Schiene zur exakten Anpassung noch nach oben    

     oder unten gezogen werden)  

• Gipsschiene vollständig mit leichtem Zug anwickeln 

• Handgelenk in vorgegebene Stellung bringen 

• Gips ca. 5 Minuten aushärten lassen 

Stellung  
• Intrinsic Plus 

Ø Handgelenk 30° Extension  

Ø 10° Ulnardeviation 

è  leichte Druckgebung in der Hohlhand führt zu besserem Halt 

 

Patientennachbereitung 
• Ausschluss Druckstellen 

• Verhaltensinstruktion zu Gipsschienen abgeben 

• Bewegungsanleitung: nicht betroffene Finger und nicht-fixierte 

Gelenke (Ellenbogen, Schulter) sollen bewegt werden - 

Stimuliert die Durchblutung und fördert den Heilungsprozess 
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• Schmerzen 

• Durchblutung 

• Motorik 

• Sensorik 

 Befragen 

 Betrachten 

 Befühlen 

Kontrolle – (mit 3 B-Regel) 
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Praktischer Teil 
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Patienteninstruktion –  
Verhalten und Vorsichtsmassnahmen bei 

„Gips“-Schienen 

 
 Autofahren 

 Baden / Duschen 

 Belastung 

 Bewegungsübungen 

 drückende Schiene / einschneidende Kanten 

 Jucken und Hautreizung  

 Lockerung der Schiene 

 Schwellung 
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Herzlichen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit -  

und viel Erfolg bei der Umsetzung 


