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HERZLICH WILLKOMMEN

ZUM 6. SGAIM-HERBSTKONGRESS

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Sie im Namen des ganzen wissen-
schaftlichen Komitees zum diesjahrigen SGAIM-
Herbstkongress in Davos zu begriissen.

Das Leitmotiv des diesjéhrigen Treffens — La mé-
decine en question - beleuchtet die Grenzen der
Medizin. Grenzen sind dazu da, respektiert zu
werden, aber manchmal auch, um bewusst tber-
schritten zu werden. Ob, wann und aus welchen
Griinden dies sinnvoll ist, macht den Reiz der In-
neren Medizin aus. Das stetige Infragestellen und
Abwé&gen des Machbaren und des fir die Patien-
tinnen und Patienten Sinnvollen ist eine unserer
Kernaufgaben — La médecine en question!

Um dieses Thema kreisen die vielen interessan-
ten Referate, Updates und Workshops, in denen
wir hoffen, nicht nur neues Wissen zu den Fort-
schritten der Medizin zu vermitteln, sondern Sie
auch zur kritischen Auseinandersetzung mit den
Weiterentwicklungen der Medizin anzuregen, so
dass wir die ambulante und stationdre Medizin
optimal an den Bedirfnissen, Werten und Préafe-
renzen unserer Patientinnen und Patienten aus-
richten kénnen.

Einen anregenden, aber auch erholsamen Kon-
gressaufenthalt in der schdénen Davoser Berg-
welt wiinschen Ihnen mit herzlichen Griissen

Prof. Dr. med. Christoph A. Meier
Klinikdirektor

Klinik und Poliklinik fir Innere Medizin
Universitatsspital Zirich

Prof. Dr. med. Andreas Zeller

Leiter Universitares Zentrum fur
Hausarztmedizin beider Basel, uniham-bb
Kantonsspital Baselland

BIENVENUE AU 6t CONGRES

D’AUTOMNE DE LA SSMIG

Cheéres collégues, Chers collégues,

Au nom de I’ensemble du comité scientifique, nous
vous souhaitons la bienvenue au Congrés d’au-
tomne de la SSMIG de cette année a Davos.

Le leitmotiv de la rencontre de cette année — La
médecine en question — met en lumiere les limites
de la médecine. Les limites sont la pour étre res-
pectées, mais parfois aussi pour étre sciemment
repoussées. Tout I'intérét de la médecine interne
réside dans le fait de se demander si, quand et
pour quelles raisons cela est judicieux. Le fait de
remettre en question et soupeser en permanence
ce qui est faisable et ce qui est judicieux pour les
patientes et les patients est I'une de nos taches
principales: d’ol notre leitmotiv, la médecine en
question!

C’est autour de ce théme que tourneront les
nombreux exposes, les mises au point et les ate-
liers intéressants. Lors de ceux-ci, nous espé-
rons transmettre de nouvelles connaissances sur
les progrés de la médecine, mais aussi vous inci-
ter a réfléchir de maniere critique aux évolutions
de la médecine, afin que nous puissions adapter
au mieux la médecine ambulatoire et hospitaliére
aux besoins, valeurs et préférences de nos pa-
tientes et patients.

Nous vous souhaitons un séjour a la fois stimu-
lant et reposant dans les magnifiques montagnes
de Davos et vous adressons nos meilleures salu-
tations.

Prof. Dr méd. Christoph A. Meier

Directeur de clinique

Clinique et polyclinique de médecine interne
Hépital universitaire de Zurich

Prof. Dr méd. Andreas Zeller

Responsable du Centre universitaire

de médecine de famille des deux Béle, uniham-bb
Hépital cantonal de Béle-Campagne



DIE SGAIM IN EIGENER SACHE

A PROPOS DE LA SSMIG

Die Schweizerische Gesellschaft fir Allgemeine
Innere Medizin (SGAIM) ist mit tGber 7500 Mit-
gliedern die grosste medizinische Fachgesell-
schaft in der Schweiz. Sie vereint Arztinnen und
Arzte, welche sowohl ambulant wie auch statio-
nér tatig sind.

Die Schwerpunkte der SGAIM sind

- Starke Allgemeine Innere Medizin: Positionie-
rung als kompetente und einflussreiche Repra-
sentantin der Allgemeinen Inneren Medizin (AIM)
gegenuber den verschiedenen Akteuren und
Behorden der Gesundheitsversorgung.

—Hochwertige Weiter- und Fortbildung: Erhalt
und Ausbau der Fachkompetenz in der Weiter-
und Fortbildung durch die Organisation eigener
Kongresse, der Facharztprifungen AlM, der Ver-
waltung des Facharzttitels und der Akkreditie-
rung der Kernfortbildungen.

- Nachwuchsférderung: Jungen Medizinerinnen
und Medizinern soll einerseits die Attraktivitat
der AIM mit den verschiedenen Karrieremaoglich-
keiten vermittelt werden. Andererseits mochte
die SGAIM der kommenden Generation auch
eine breite und spannende Plattform in der Fach-
gesellschaft geben.

— Qualitat: Sicherung und Weiterentwicklung der
Qualitat in der AIM.

— Optimale Betreuung der Patient:innen: Sensi-
bilisierung und Information der Bevdlkerung tber
die Themen der AlM, beispielsweise als Griinde-
rin und Mitglied der Organisation smarter medi-
cine — Choosing Wisely Switzerland, welche den
Patient:innen aufzeigen mochte, dass mehr Me-
dizin nicht immer ein Plus an Lebensqualitat be-
deutet.

— Forschung & Innovation: Férderung von For-
schung und Wissenschaft durch eine enge Zu-
sammenarbeit mit den Instituten der Hausarzt-
medizin sowie den allgemein-internistischen
Universitats- und Polikliniken. Darlber hinaus
unterstitzt die SGAIM mit ihrer Forschungsstif-
tung SGAIM Foundation konkrete wissenschaft-
liche Projekte in der AIM.

— Tarifwesen: Vertretung der Interessen des Fach-
bereichs in Fragen der Tarifgestaltung im Rah-
men von SwissDRG.

Comptant plus que 7500 membres, la Société
Suisse de Médecine Interne Générale (SSMIG)
est la plus grande société de discipline de Suisse.
La SSMIG réunit des médecins qui exercent leur
activité tant dans un cadre ambulatoire qu’hos-
pitalier.

Les activités principales de la SSMIG

- Une Médecine Interne Générale forte: S’affir-
mer en tant que société professionnelle influente
représentant la Médecine Interne Générale (MIG)
vis-a-vis des différents acteurs et autorités du
systéme de santé.

- Formation postgraduée et continue de haute
qualité: Maintien et développement des com-
pétences en matiére de formation postgraduée
et continue en organisant ses propres congres,
les examens de spécialistes de la MIG, la ges-
tion du titre de spécialiste et I'accréditation des
cours de formation continue de base.

— Promotion de la reléve: d’une part, transmettre
aux jeunes médecins [I'attractivité pour la MIG
avec les différentes possibilités de carrieres et
d’autre part, mettre a disposition de la jeune gé-
nération une vaste plate-forme d’échanges.

— Qualité: Développement continu de I'assurance
qualité en MIG.

- Des soins optimaux pour les patient-e-s: Sen-
sibiliser et informer la population sur des thémes
de la MIG, par exemple avec I’'organisation smar-
ter medicine — Choosing Wisely qui montre aux
patient-e-s que parfois plus de médecine n’est
pas toujours un plus pour la qualité de vie.

— Recherche et innovation: La SSMIG collabore
étroitement avec les instituts de médecine de
famille ainsi que les cliniques MIG des hépitaux
universitaires et policliniques. Avec les contribu-
tions financiéres de sa fondation, la SSMIG sou-
tient des projets scientifiques en MIG.

- Systeme de tarifs: Représenter les intéréts de
la discipline dans les questions de structure tari-
faire (SwissDRG).

Ihre Vorteile als SGAIM-Mitglied

— Preisreduktion bei den Kongressen der SGAIM
oder anderen SGAIM-(Fortbildungs-)Veranstal-
tungen.

— Kostenloser Zugang auf die medizinische Daten-
bank DynaMed Plus.

— Kostenlose Ausstellung des Fortbildungsdi-
ploms/der Fortbildungsbestatigung, welche tber
die elektronische Plattform des Schweizeri-
schen Instituts fur arztliche Weiter- und Fortbil-
dung (SIWF) beantragt werden kann.

— Erméssigung beim Bezug des Lehrmittels
MKSAP zur Vorbereitung der Facharztprifung.

— Erméssigung bei den Vorbereitungskursen fir
die Facharztprifung.

—30% Ermassigung bei der Credit-Vergabe.

— Ein hochwertiges Weiter- und Fortbildungspro-
gramm AIM in der Schweiz.

— Privilegierter Zugang zu den Angeboten der Eu-
ropean Federation of Internal Medicine (EFIM),
der World Organization of Family Doctors
(WONCA) und des American College of Physi-
cians (ACP).

— Aktuelle Informationen Uber Forschungsergeb-
nisse, Diskussionen und Trends in der AIM dank
dem kostenlosen Abonnement der Zeitschrift
«Primary and Hospital Care».

—Individuelle Beratung in Fragen der Weiter- und
Fortbildung.

— lhre politische Interessensvertretung fir die sta-
tionare AIM.

—lhre fachliche Interessensvertretung des Be-
reichs AIM in der Schweiz.

— Schweizweite Vernetzungsmoglichkeiten mit
Kolleginnen und Kollegen des Fachgebiets so-
wie die Méglichkeit, durch aktive Mitarbeit in
Kommissionen den Fachbereich AIM konkret
weiterzuentwickeln.

Gerne geben lhnen die Mitarbeitenden der Ge-
schéftsstelle Auskunft liber weitere Dienstleistun-
gen und Vorteile der SGAIM-Mitgliedschaft. Be-
suchen Sie uns an der SGAIM-Lounge wahrend
des Herbstkongresses (in der Ausstellung im Fo-
yer A1,1.UG).

Weitere Informationen siehe: www.sgaim.ch

Vos avantages en tant que membre
de la SSMIG

— Prix réduits pour I'inscription aux congres et aux
autres manifestations (de formations continues)
de la SSMIG.

—L’accés gratuit a la banque de données Dyna-
Med Plus.

— Pour les membres de la SSMIG, veérification et
remise sans frais du dipléme de formation conti-
nue ou de [I'attestation de formation continue,
dont la demande est faite via la plateforme élec-
tronique de I’Institut suisse pour la formation
médicale postgraduée et continue (ISFM).

— Tarif préférentiel lors de I'achat de matériel di-
dactique MKSAP pour la préparation a 'examen
de médecin spécialiste.

— Réduction pour les cours de préparation a I'exa-
men de spécialiste.

—30% de réduction sur I'attribution des crédits.

—Un programme de formation MIG postgraduée
et continue de haute qualité en Suisse.

— Acces privilégié aux offres de I’European Fede-
ration of Internal Medicine (EFIM), de la World
Organization of Family Doctors (WONCA) et de
I’American College of Physicians (ACP).

— Informations actuelles sur les résultats de la re-
cherche, les discussions et tendances dans la
MIG gréace a I'abonnement gratuit a la revue
«Primary and Hospital Care».

— Conseils personnalisés sur des questions de
formation continue et postgraduée.

- Votre lobby politique pour la MIG au milieu hos-
pitalier et ambulatoire.

— Votre représentation professionnelle des intéréts
dans le domaine de la MIG en Suisse.

— Etre membre de la SSMIG vous offre la possibi-
lité de réseautage avec les collégues. En partici-
pant a I'une des nombreuses commissions de la
SSMIG, vous avez I'opportunité de travailler sur
le développement de la MIG et de faconner son
avenir.

Les collaboratrices et collaborateurs du secré-
tariat se réjouissent de votre visite au stand de
la SSMIG pendant le Congrés d’automne (dans
le hall d’exposition au Foyer A1, 1¢" sous-sol).

Pour des renseignements complémentaires voir
www.ssmig.ch



WISSENSCHAFTLICHES KOMITEE UND ADRESSEN CO-VERANSTALTER UND ANDERE PARTNER
COMITE SCIENTIFIQUE ET ADRESSES CO-ORGANISATEURS ET AUTRES PARTENAIRES

Kongressprésidium 2022 SGAIM-Co-Prasidium Co-Veranstalter / Co-organisateur
Présidence du congrés 2022 Co-Présidence de la SSMIG ED _ ) o
Prof. Dr.med. Christoph A. Meier, Zrich Prof. Dr. med. Drahomir Aujesky, Bern ics ACADEY Swiss Academy for Family Medicine (SAFMed)
Prof. Dr.med. Andreas Zeller, Liestal Dr. med. Regula Capaul, Zurich OF FAMILY MERIEINE
Wissenschaftliches Komitee SGAIM-Vorstand Gastgesellschaft / Association invitée
Comité scientifique Comité directeur de la SSMIG
) . Schweizerische Akademie fiir Psychosomatische und Psychosoziale
Dr. med.ArmonﬂArpagaus, Basel Prof. Dr.med. Drahomir AU.J.e.Sky’ Bern A SAPPM |ASMPP Medizin (SAPPM) / Académie Suisse pour la Médecine Psychoso-
Prof. Dr.med. Jirg Hans Beer, Baden Dr. med. Regula Capaul, Zirich matique et Psychosociale (ASMPP)
Dr.med. Regula Friedli-Kronenberg, Luzern Prof. Dr méd. Idris Guessous, Geneve q 4
Prof. Dr méd. Dagmar Haller-Hester, Genéve Dr. med. Christoph Knoblauch, Stans
Dr méd. Frangois Héritier, Courfaivre Dr méd. Romeo Providoli, Sierre
Dr. med. Christoph Knoblauch, Stans Prof. Dr méd. Pierre-Yves Rodondi, Pully Partner / Partenaires
Dr.med. Christoph Merlo, Luzern Dr. med. Donato Tronnolone, Rothrist
Dr.med. Alexander Minzer, Rothrist JHaS Junge Haus- und Kinderirztinnen Schweiz (JHa$S)
Dr.med. Daniel Ribeiro, Davos - Jeunes médecins de famille suisse (JHaS)
Prof. Dr.med. Oliver Senn, Zirich
SW\SSG
%‘R\TJERN\STS Swiss Young Internists (SYI)
Vi
Adressen
Adresses
Kongressort/Lieu du congrés Kontakt fir Industriepartner
Kongresszentrum Davos Contact pour les partenaires industriels
Talstrasse 49a Uwe Fritz
7270 Davos Platz Verantwortlicher Bereich Kongresse/Veranstaltungen
www.davoscongress.ch Tel.+41(0)31370 40 07/14

uwe.fritz@sgaim.ch
SGAIM-Kongressprasidium 2022

Présidence du congrés de la SSMIG 2022 Kontakt fiir Referentinnen und Referenten

Prof. Dr.med. Christoph A. Meier Contact pour les oratrices et orateurs
Universitatsspital Zurich Sabine Schwab

Rémistrasse 100, 8091 Zirich Projektleiterin Kongresse/Veranstaltungen SGAIM

Tel. +41(0)31370 40 12/14

Prof. Dr.med. Andreas Zeller
sabine.schwab@sgaim.ch

Universitat Basel

Universitares Zentrum flir Hausarztmedizin
beider Basel

Rheinstrasse 26, 4410 Liestal

Kontakt fiir Teilnehmende

Contact pour les participant-e-s

Nina Freudiger-Groscurth

Projektleiterin Kongresse/Veranstaltungen SGAIM
Tel. +41(0)31370 40 08/14
nina.freudiger@sgaim.ch

Organisation Herbstkongress

Organisation du Congrés d’automne
Schweizerische Gesellschaft fiir Allgemeine Innere
Medizin (SGAIM)

Société Suisse de Médecine Interne

Générale (SSMIG)

Monbijoustrasse 43, Postfach, 3001 Bern

Tel. +41(0)31 370 40 00

congress@sgaim.ch
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SPONSOREN UND AUSSTELLER
SPONSORS ET EXPOSANTS

Wir danken folgenden Firmen fiir ihre grossziigige Unterstiitzung:
Nous remercions les sociétés suivantes pour leurs généreux soutiens:

Geratesponsoren /Sponsors des appareils

FUJFILM

Value from Innovation

SIEMENS ... | /7 SMD
Healthineers " MEDICAL

Aussteller /Exposants

A.Menarini GmbH, Arztekasse Genossenschaft, Biomed AG, Eliquis® by Bristol Myers Squibb/Pfizer,
Bodenwinkler MedTec GmbH, Eli Lilly (Suisse) SA, Elosan AG, evismo AG, FMH - Verbindung der
Schweizer Arztinnen und Arzte, FUJIFILM Healthcare Europe Holding AG, GlaxoSmithKline AG,
JHaS - Junge Haus- und Kinderéarztinnen Schweiz, labor team w ag, L'Oréal Dermatological Beauty,
LumiraDx AG, Medisupport SG, Mepha Pharma AG, MFE - Haus- und Kinderarzte Schweiz,
Novartis Pharma Schweiz AG, Novo Nordisk Pharma AG, OM Pharma Suisse SA, OVIVA AG,
PEPra, Phytolis AG, Pierre Fabre Pharma AG, Proxima Medical Systems AG, Schwabe Pharma AG,
SAPPM - Schweizerische Akademie flir Psychosomatische und Psychosoziale Medizin,

SGAIM - Schweizerische Gesellschaft fir Allgemeine Innere Medizin, SMD Medical AG, Swiss HePa,
SYI - Swiss Young Internists, Synlab Suisse AG, Sysmex Suisse AG, Unilabs, VERFORA AG,

Viollier AG, Zeller Medical AG

(Stand 31.8.2022)
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LERNFORMATE
FORMATS DIDACTIQUES

Keynote Lectures

Frontalvorlesung mit kurzer Diskussion zu Up-
dates und Reviews aus allen Bereichen der Allge-
meinen Inneren Medizin und weiteren Themen aus
dem Gesundheitswesen.

Dauer: 60 Minuten

Pro/Con Sessions

Ein aktuelles Thema wird von zwei Fachpersonen
in einer kontradiktorischen Darstellung bewertet —
mit aktiver Beteiligung des Publikums!

Dauer: 60 Minuten

Updates

Allgemein internistische und spezialisiertere The-
men werden im Uberblick hinsichtlich kiirzlicher
Entwicklungen konzise dargestellt.

Dauer: 30 Minuten

Workshops

Praxisorientierte, interaktive Prasentationen an-
hand von Fallbeispielen.

Dauer: 45-90 Minuten

Satelliten Symposien

Symposien zu aktuellen Themen der Diagnostik
und Therapie (Organisation durch Sponsoren).
Dauer: 45-50 Minuten

Sonderformat

Mentoringprogramm

Nur gegen vorgédngige Anmeldung

Durch erfahrene Hausértinnen und -arzte sowie
Spitalinternistinnen und -internisten wird ein geziel-
tes Mentoring fur Projekte und Karriereplanung
fur den medizinischen Nachwuchs angeboten.
Dauer: 50 Minuten

Keynote Lectures

Conférence frontale avec une courte discussion
sur les mises a jour et les critiques de tous les do-
maines de la médecine interne et d’autres sujets
de santé.

Durée: 60 minutes

Pro/Con Sessions

Un sujet d’actualité est évalué par deux expert-e-s
dans une présentation contradictoire — avec la
participation active du public!

Durée: 60 minutes

Updates

Les sujets généraux internes et spécialisés sont
présentés de maniére concise dans un apercgu des
développements récents.

Durée: 30 minutes

Workshops

Ateliers interactives axés sur la pratique basées
sur des études de cas.

Durée: 45-90 minutes

Symposia satellites

Symposia sur des sujets d’actualité en diagnostic
et thérapie (organisés par des sponsors).

Durée: 45-50 minutes

Format spécial

Programme de mentoring

Uniquement sur inscription préalable

Des médecins internistes et de famille expérimen-
tés proposent pour la releve un mentoring ciblé
pour des projets ou des plans de carriéres.

Durée: 50 minutes

11



DONNERSTAG, 22. SEPTEMBER 2022
JEUDI 22 SEPTEMBRE 2022

o “ “ m

10:00-10:15
Opening Ceremony

10:15-11:15

Pro/Con Session 1
Ambulante vs. stationare
Rehabilitation (d)

11:30-12:30

Update 1&2 Relevant
publications 2021/2022 for
hospital care (d)/ Relevant
publications 2021/2022
for ambulatory care (f)

13:30-14:30

Update 3&4 La médecine
interne hospitaliére: Le pilier
d’une médecine centrée
sur les patient(e)s (f) / Post-
graduate Education (d)

14:45-15:45

Update 5&6
Krebs-Screening: Evidenz
und Realitat (d) /
Therapie bei schweren
Depressionen (d)

16:15-17:15
Keynote 1
Publier sans frontiéres? (f)

17:30-18:30

Update 7&8

Traitement de I'insuffisance
cardiaque (f) (zoom)/
Immuntherapien bei

Krebs (d)

zoom

11:30-12:30
Workshop 5
Rettung und Primérver-
sorgung im Gelande (d)

12:35-13:25

Satelliten Symposium
Schwabe Pharma AG
Pravention is key: Kann
man eine Demenz hinaus-
zbgern? (d)

13:30-14:30 ED
Workshop 11 =i
Wie reagiert man mit moti-
vierender Gesprachsfih-
rung auf Impfskepsis? (d)

14:45-15:45 ED
Workshop 16 e
Herausforderungen und Lo-
sungsansétze in der Komm.
zwischen Hausarzt:innen
und Spitalérzt:innen (d)

20om Video-Présentation/Présentation vidéo

12

11:30-12:30

Workshop 6

Suchtmedizin in der Praxis:
zwischen Grenzen setzen
und Schadensminderung(d)

12:35-13:25

Satelliten Symposium
Zeller Medical AG
Update Urogyné&kologie:
Inkontinenz, Zystitis,
Intimbeschwerden (d)

13:30-14:30
Workshop 12

Héausliche Gewalt: struk-
turiertes Vorgehen bei
Verdachtsfallen (d)

14:45-15:45
Workshop 17
Wearables und digitale
Applikationen in der Pa-
tient:innen-Betreuung -
Chancen und Risiken (d)

17:30-18:30

Workshop 22

Chronisch vendse Insuffi-
zienz: Gibt es Grenzen

flr die neuen ambulanten
Behandlungsverfahren? (d)

>]
i

08:30-09:30
Workshop 2
Sport und (Medizin-)Tou-
rismus in den Bergen (d)

11:30-12:30
Workshop 7

Top 10 Arzneimittel-
interaktionen (d)

12:35-13:25

Satelliten Symposium
Pierre Fabre Pharma AG
Update Fatigue & Andmie
(d)

13:30-14:30 ED
Workshop 13 o
«high» in Davos — Perspek-
tive Hausarztmed. in Pilot-
studien zu Regulierung
nicht-med. Cannabis (d)

14:45-15:45 :)
Workshop 18 2
Qualitatsindikatoren fir
die Praxis: Mehrwert und
Grenzen (d)

17:30-18:30
Workshop 23

TAVI im hohen Alter:
Machbar? Sinnvoll?
Verriickt? (d)

() Session mit Qualitatscredit/ Session avec crédit de qualité

08:30-09:30

Workshop 3 Symptom-
kontrolle in der Palliation
— Grenzen der hausérzt-
lichen Betreuung? (d)

11:30-12:30
Workshop 8
Kommunikation Gber
die Professionsgrenzen
hinaus (d)

13:30-14:30

Workshop 14

Maladies chroniques et
voyages tropicaux: risques
et stratégies (f)

14:45-15:45
Workshop 19
Traumatologie in der
Hausarztpraxis (d)

17:30-18:30
Workshop 24
Pl6tzlich bewusstlos:
Alles Synkopen? (d)

08:30-09:30

Workshop 4
Dienstplanung — worauf es
sich zu achten lohnt! (d)

11:30-12:30
Workshop 9
Mon/ma patient/e part en
Himalaya, comment le/la
conseiller? (f)

13:30-14:30

Special Lecture

Dr. Nuts — Die Nuss, der
die Arztinnen und Arzte
vertrauen: Episode 7

14:45-15:45
Workshop 20

Shared decision making:
exemples pratiques (f)

17:30-18:30
Workshop 25

Arztliche Betreuung bei
(Sport-)Veranstaltungen

(d)

Industrieausstellung

SGAIM-Lounge

08:15-09:45 = sarrm|asmer
Workshop 1*

Emotionale Grenzerfahrung
in der Sprechstunde -
Auflésung Uber die Balint-
arbeit (d)

11:30-12:15
Workshop 10
Non-adhésion médica-
menteuse (f/d) /
Medikamenten Non-

Adharenz (d/f)

12:30-14:00 12:35-13:25
Politischer Roundtable Mentoring/Programme
mfe: de mentoring

Setzt die Okonomie der
Medizin die Grenzen? (d)

Mentoring flr Projekte und
Karriereplanung/Mento-
ring pour des projets et
des plans de carrieres

14:30-16:00

Workshop 15*
Sonographie — Hands-on
in der Lungensonographie
flr die tagliche Praxis (d)

17:00-18:30

Workshop 21*
Sonographie — Hands-on
in der Lungensonographie
flr die tagliche Praxis (d)

* Anmeldepflichtig (via Registration) / Enregistrement requis (via inscription)
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Davos 2/3

08:45-09:45

Update 9 &10 Die 10 Ge-
bote der DOACs (d)/

Les 10 commandements

de I'antibiothérapie judi-

cieuse (f)

10:15-11:15

Update 11&12 Kommuni-
kation in schwierigen Situ-
ationen (d)/Moderne Thera-
piedesTyp-2-Diabetes. Was
ist die Evidenz?(d)

11:30-12:30

Pro/Con Session 2 Sub-
klinisches Vorhofflimmern
bei Risiko-Patientinnen
(ohne Ereignis): Antikoa-
gulation Ja-Nein (d)

13:30-14:30

Update 13 &14

Bilan de santé: ’'ECG et
le labo sont-ils utiles? (f)/
Schweres Asthma (d)

15:00-15:50
Keynote 2
Trotzdem Tuberkulose (d)

15:50-16:00

Farewell
Kongressprasidium /
Présidence du congres

16:15-17:15

Update 15 &16

Risiko Hohenkrankheit: auf
was soll ich achten? (d) /
Notfallmedizin (d)

08:45-09:45
Workshop 27

Umgang mit Psycho-
pharmaka - eine Grenz-
erfahrung (d)

10:15-11:15

Workshop 33

Umgang mit chronisch
suizidalen Patient:innen (d)

13:30-14:30

Workshop 39

Grenzen der dermato-
logischen Blickdiagnosen

(d)

07:45-08:30 Coei)
Friihstiicks-

symposium MSD

New horizons on chronic
cough (e)

08:45-09:45 ED
Workshop 28 i
Die Argumente der Impf-
gegnerlnnen - Eine
Autopsie (d)

10:15-11:15

Workshop 34 Mir werden
Behandlungsfehler vorge-

worfen — Richtiges Vorge-

hen bei Vorwirfen, Fehlern
und Haftpflichtféllen (d)

13:30-14:30 ED
Workshop 40 I
Praoperative Abklarungen
in der Praxis: Choosing
Wisely (d)

Detailprogramm: sgaim.ch/hk22/Programme détaillé: sgaim.ch/ca22
Anderungen vorbehalten/Sous réserve de modifications
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zoom \/ideo-Prasentation/Présentation vidéo

07:45-08:30
Frihstiickssymposium
Roche Pharma (Schweiz)
AG: Prazise Diagnose, aber
keine Aussicht auf Heilung
- was hat mein Patient von
einer frihen Demenzdiag-
nostik? (d)

08:45—-09:45 = sarpm|asmee
Workshop 29
Psychosomatische Grenz-
félle: Interaktive Fallbei-
spiele aus der Grundver-
sorgung (d)

10:15-11:15

Workshop 35

Schlaflos in Davos - ein
Fall fir Benzodiazepine?

(d)

13:30-14:30
Workshop 41
Zytopenien im Alter -
wann und wie abklaren?

(d)

08:45-09:45

Workshop 30
Hausarztliche Grundver-
sorgung im interprofessio-
nellen Team (d)

10:15-11:15

Workshop 36

Hepatitis C-Behandlung in
der Praxis: Niederschwellig
ohne Limitation (d)

13:30—-14:30 = sappm|asmpr
Workshop 42

Kétamine, une molécule
psychosomatique? (f)

16:15-17:15

Workshop 44
Obstruktive Schlafapnoe:
wann abklaren, wann
behandeln? (d)

08:45-09:45
Workshop 31
Smarter Medicine (f)

10:15-11:15

Workshop 37 Un ado
consulte... mais je ne suis
pas psy! Compétences pour
le suivi des adolescents en
médecine générale (f)

13:30-14:30

Workshop 43
Integrative Medizin in der
Grundversorgung (d)

16:15-17:15

Workshop 45
Antibiotika-Einsatz in der
Praxis: Ist weniger mehr?
(d)

08:00-09:30
Workshop 26*

Sonographisch gesteuerte

Infiltrationen in der Haus-
arztpraxis (d)

10:00-11:30
Workshop 32*

Sonographisch gesteuerte

Infiltrationen in der Haus-
arztpraxis (d)

13:15-14:45

Workshop 38
Neuerungen im Strahlen-
schutzgesetz und radio-
logisch-technische Tipps
(@

* Anmeldepflichtig (via Registration) / Enregistrement requis (via inscription)

Industrieausstellung

SGAIM-Lounge

12:35-13:25
Mentoring/Programme
de mentoring

Mentoring flr Projekte und
Karriereplanung/Mento-
ring pour des projets et
des plans de carrieres
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Votre société de discipline pour
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Wissenschaftliches Programm Programme scientifique
Donnerstag, 22. September 2022 Jeudi 22 septembre 2022
08.15-09.45 Workshop 1* . SAPPM | ASMPP
Dischma Emotionale Grenzerfahrung in der Sprechstunde - Auflésung
liber die Balintarbeit (d)
Die Beziehung zu Patient:innen kann Arzt:innen an emotionale Grenzen bringen.
In diesem Workshop werden wir etwas theoretischen und viel praktischen Einblick in die
Balintgruppenarbeit geben, als einer effektiven Methode zur Verdnderung von belastenden
Beziehungen.
Alexander Minzer (Rothrist, CH)
08.30-09.30 Workshop 2
Schwarzhorn Sport und (Medizin-)Tourismus in den Bergen (d)
Sport und (Medizin-) Tourismus erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Kérperliche
Aktivitdt in den Bergen bietet zuséatzliche Vorteile. Bei Vorerkrankungen sind aber gewisse
Vorsichtsmassnahmen zu beachten.
Walter Kistler (Davos, CH)
08.30-09.30 Workshop 3
Sertig Symptomkontrolle in der Palliation - Grenzen der hauséarztlichen
Betreuung? (d)
Die Betreuung von Menschen am Lebensende - sei es zuhause oder in einer Pflege-
institution - kann rasch sehr komplex werden. An die Grenze kommen kann man beim
fachlichem Wissen, aber auch bsp. durch ein fehlendes Netzwerk. Anhand von Fall-
beispielen werden wir diese Grenzen ausloten.
Annette Ciurea (Médnnedorf, CH)
08.30-09.30 Workshop 4
Fliela Dienstplanung - worauf es sich zu achten lohnt! (d)
Eine gute und korrekte Dienstplanung férdert die Zufriedenheit am Arbeitsplatz.
Sie schafft Raum fiir die arztliche Weiter- und Fortbildung. In diesem Workshop werden
die fiir eine arbeitsgesetzkonforme Planung wichtigen Aspekte aus dem Arbeitsgesetz
vermittelt.
Philipp Rahm (Baden, CH)
10.00-10.15 Opening Ceremony
Davos 2/3

Welcome Kongressprasidium/Présidence du congrés
Christoph A. Meier (Ziirich, CH), Andreas Zeller (Liestal, CH)

Welcome Lokalvertreter/Représentant local
Daniel Ribeiro (Davos, CH)

Welcome SGAIM-Co-Prasidium/Co-Présidence de la SSMIG
Drahomir Aujesky (Bern, CH), Regula Capaul (Zirich, CH)

* Anmeldepflichtig (via Registration) / Enregistrement requis (via inscription) 17



Wissenschaftliches Programm
Donnerstag, 22. September 2022

Programme scientifique
Jeudi 22 septembre 2022

10.15-11.15 Pro/Con Session 1

Davos 2/3 Ambulante vs. stationare Rehabilitation (d)
Vorsitz/Modération: Daniel Ribeiro (Davos, CH)

10.15 Ambulant
Bei welchen Patient:innen ist eine ambulante Rehabilitation indiziert? Welche Patient:in-
nen werden libersehen? Darstellung der positiven Effekte der Rehabilitation bei verschie-
denen Patient:innen-Gruppen unter Beriicksichtigung eines multi-disziplindren Ansatzes
mit Integration in den Alltag.
Jan Vontobel (Davos, CH)

10.45 Stationar
Differenzierung und korrekte Indikationsstellung fiir die entsprechenden Patient:in-
nen-Gruppen erkennen und entsprechend triagieren. Relevanz auf Prognoseverbesse-
rung inklusive Mortalitat wird aufgezeigt. Wie Giberzeuge ich die Krankenkasse, dass
eine Rehabilitation indiziert ist. Schweizweit werden viel zu wenig Patient:innen einer
Rehabilitation zugewiesen, obwohl dies klar induziert ist. Wie kann dieser Gap vermin-
dert werden?
Jan Gerrit van der Stouwe (Basel, CH)

11.30-12.30 Update 1&2

Davos 2/3 Relevant publications 2021/2022 for hospital care/
Relevant publications 2021/2022 for ambulatory care (d/f)
Vorsitz/Modération: Dagmar Haller-Hester (Genéve, CH), Drahomir Aujesky (Bern, CH)

11.30 Relevant publications 2021/2022 for hospital care (d)
Am Beispiel einer hospitalisierten Patientin werden auf interaktive Weise «heisse» Artikel
der medizinischen Presse diskutiert, deren Resultate das Potential haben, Prozesse/
Outcomes stationarer internistischer Patient:innen zu verbessern und so die Quality of
care zu optimieren.
Drahomir Aujesky (Bern, CH)

12.00 Relevant publications 2021/2022 for ambulatory care (f)

Prof. Haller présentera un résumé critique d’articles récents particulierement pertinents
pour la pratique de la médecine de famille, sélectionnés par les membres de I'Institut
universitaire de Médecine de Famille et de ’Enfance (IUMFE) de I’Université de Genéve.
Dagmar Haller-Hester (Genéve, CH)
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11.30-12.30
Wisshorn

Programme scientifique
Jeudi 22 septembre 2022

Workshop 5
Rettung und Priméarversorgung im Gelénde (d)

Viele Arzt:innen sind begeisterte Berggénger:innen. Schnell kann es passieren, dass man
auf eine/n verungliickten Bergsteiger:in, Gleitschirmpiloten:in oder Mountainbiker:in

trifft - oder auch eine Angina pectoris in der Berghiitte. Als Arzt:in hat man die (moralische)
Pflicht zu helfen - aber ohne das iibliche Material und ausserhalb der eigenen Komfortzone
kommt man schnell an seine Grenzen. Fallbeispiele, Tipps und Tricks fiir die Rucksack-
apotheke und improvisierte Rettung, Alarmierung und Umgang mit dem Rettungshelikopter.
Jasmin Lienert (Sion, CH)

11.30-12.30

Seehorn

Workshop 6
Suchtmedizin in der Praxis: zwischen Grenzen setzen und Schadens-
minderung (d)

Mit Fallbeispielen und in interaktiven Diskussionen wird ein fiir Patient:in wie auch Arzt:in
motivationaler Zugang erarbeitet, der sich an den Grenzen des Méglichen orientiert und
moglichst viele Betroffene in sinnvolle Interventionen einbindet.

Thilo Beck (Ziirich, CH)

11.30-12.30
Schwarzhorn

Workshop 7
Top 10 Arzneimittelinteraktionen (d)

In diesem Referat werden 10 klinisch relevante Medikamenteninteraktionen erldutert.

Die Interaktionen sind spezifisch ausgesucht worden, um die verschiedenen Mechanismen
wobei Interaktionen entstehen kénnen zu illustrieren. Zudem wird Interaktionscheck-
Software diskutiert.

Anne Leuppi-Taegtmeyer (Basel, CH)

11.30-12.30
Sertig

Workshop 8
Kommunikation iiber die Professionsgrenzen hinaus (d)

Immer mehr neue Berufsbilder entstehen, die Sie als Hausarzt:arztin bei der Betreuung von
chronisch erkrankten Patient:innen unterstiitzen kdnnen. Erfahren Sie in diesem interakti-
ven Workshop mehr liber die Tatigkeit der MPK und wie die interprofessionelle Kommuni-
kation gewinnbringend und erfolgreich erlebt und gelebt werden kann. Erarbeiten Sie zudem
gemeinsam mogliche Lésungsansatze, wie auch Sie weitere Versorgungsmodelle in lhrer
Praxis einbinden kénnen.

Marianne Schenk (Reinach, CH), Monika Schmid (Zirich, CH), Nicole Thénen (Belp, CH)

11.30-12.30

Fliela

Workshop 9

Mon/ma patient-e part en Himalaya, comment le/la conseiller? (f)

La haute altitude s’est démocratisée durant les derniéres décennies. L’hypoxie liée a
Ialtitude a des conséquences pour le sujet sain, mais plus encore chez un-e patient-e.

A l'aide de cas réels, nous discuterons des mesures a prendre avant un voyage en altitude.
Hervé Duplain (Delémont, CH)
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Donnerstag, 22. September 2022 Jeudi 22 septembre 2022
11.30-12.15 Workshop 10
Dischma Non-adhésion médicamenteuse: limites des stratégies de détection et
de rectification /
Medikamenten Non-Adharenz: Grenzen der Nachweis- und Behebungs-
strategien (d/f)
Les médecins ont ’embarras du choix lorsqu’il s’agit de détecter une prise médicamen-
teuse inappropriée, entre questionnaire, analyse des emballages dispensés, TDM ou
MEMS, entre autres. Les participant-e-s de ce workshop verront quelle méthode donne
quelle information qui permet quelle intervention. Bienvenue aux préjugés!
Wenn es darum geht, eine inaddquate Medikamenten-Einnahme aufzudecken, haben die
Hausarzt:innen die Qual der Wahl zwischen Fragebogen, Analyse der Bezugsdaten,
TDM oder MEMS, unter anderem. Die Teilnehmenden dieses Workshops werden erfahren
welche Methode welche Information liefert, die welche Intervention erméglicht.
Vorurteile willkommen!
Isabelle Arnet (Basel, CH)
12.30-14.00 Politischer Roundtable mfe mfe
Dischma Setzt die Okonomie der Medizin die Grenzen? (d)
Vorsitz/Modération: Philippe Luchsinger (Affoltern am Albis, CH)
Kosten, Kosten, Kosten: das Gesundheitswesen wird in den letzten Jahren nur noch
Uber seine Kosten definiert. Stimmt diese Wahrnehmung, und wenn ja, was kénnen wir
dagegen tun?
12.35-13.25 Satelliten Symposium @ e 6o
Wisshorn Pravention is key: Kann man eine Demenz hinauszégern? (d) From Nature.ForHealth
12.35 New insights into sex differences
Maria Teresa Ferretti (Wien, A)
12.52 Blinde Flecken in der Demenzpréavention
Pasquale Calabrese (Basel, CH)
13.09 Multimodaler Therapieansatz: Window of opportunity gezielt nutzen
Reto W. Kressig (Basel, CH)
12.35-13.25 Satelliten Symposium zeller @ medical
Schwarzhorn Update Urogynékologie: Inkontinenz, Zystitis,

Intimbeschwerden (d)
Marlies von Siebenthal (Frauenfeld, CH)
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12.35-13.25 Satelliten Symposium Pierre Fabre
Schwarzhorn Update Fatigue & Anamie (d) Fharma
12.35 Fatigue und And@mie bei chronischentziindlichen Darmerkrankungen

Gerhard Rogler (Ziirich, CH)
13.00 Eisensubstitution in der Praxis: Wie und bei wem?

Andrea Meienberg (Basel, CH)
12.35-13.25 Mentoringprogramm/Programme de mentoring
Industrieausstellung Mentoring fiir Projekte und Karriereplanung /

SGAIM-Lounge

Mentoring pour des projets et des plans de carriéres

13.30-14.30 Update 3&4

Davos 2/3 La médecine interne hospitaliére: Le pilier d’'une médecine centrée
sur les patient-e-s/

Postgraduate Education
Vorsitz/Modération: Christoph A. Meier (Ziirich, CH), Andreas Zeller (Basel, CH)

13.30 La médecine interne hospitaliére: Le pilier d’'une médecine centrée sur les patient-e-s (f)
La médecine interne est le point charniére d’une médecine centrée sur les patient-e-s et
doit intégrer et harmoniser leurs valeurs et leurs préférences dans toutes les mesures
diagnostiques et thérapeutiques. Cela est d’autant plus important que I’offre médicale d’un
hopital est particulierement fragmentée et spécialisée.

Christoph A. Meier (Zirich, CH)
14.00 Postgraduate Education (d)
Der Nachwuch ist das A und O fiir eine sichere Zukunft, nicht nur in der Medizin. Das
Referat fokussiert auf der Nachwuchsférderung in ambulanter Innerer Medizin und
es werden rezente Daten zur Praxisassistenz in der Schweiz gezeigt. Zudem soll auch
die aktuelle Workforce der Schweizer Grundversorgung mit Ausblicken unter Beriick-
sichtigung der Bemiihungen hinsichtlich Nachwuchses angesprochen werden.
Andreas Zeller (Basel, CH)
13.30-14.30 Workshop 11 E«l
Wisshorn Wie reagiert man mit motivierender Gespréchsfiihrung ’

auf Impfskepsis? (d)

Es ist oft schwierig mit impfskeptischen Patient:innen die Impfungen zu besprechen und
dies wurde bei der Covid-Impfung oftmals noch deutlicher. In diesem Workshop werden
Strategien der motivierenden Gesprachsfiihrung vorgestellt, die es ermdglichen, das
Thema mit den Patientinnen und Patienten konstruktiv anzugehen und dabei die thera-
peutische Beziehung aufrecht zu erhalten.

Carlos Beat Quinto (Pfeffingen, CH), Johanna Sommer (Geneve, CH)
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13.30-14.30 Workshop 12

Seehorn Hausliche Gewalt: strukturiertes Vorgehen bei Verdachtsféllen (d)
Durch die COVID-19-Pandemie wurde die hdusliche Gewalt stark in den Fokus geriickt. Die
Zahlen der hduslichen Gewalt steigen aber seit 2017 kontinuierlich an. Die Auswirkungen
Hauslicher Gewalt auf alle Beteiligten sind massiv: von psychosomatischen Erkrankungen
bei den Gewaltbetroffenen liber Verhaltens- und Entwicklungsstérungen bei den betroffe-
nen Kindern. Zudem verursacht Hausliche Gewalt jahrliche direkte Kosten in der Hohe von
circa 164 Millionen CHF, wobei 35 Millionen durch medizinische Kosten entstehen. Als
Mediziner:innen/Hausérzt:innen sind wir oftmals die ersten Ansprechpersonen fiir Betrof-
fene von Hauslicher Gewalt. Im Workshop «Héausliche Gewalt: strukturiertes Vorgehen bei
Verdachtsféllen» erarbeiten wir gemeinsame das Grundlagenwissen zu Hauslicher Gewalt
und die daraus entstehenden méglichen Handlungsablaufe bei Verdachtsfillen.
Simone Blunier (Bern, CH)

13.30-14.30 Workshop 13 WED

Schwarzhorn «high» in Davos - Perspektive Hausarztmedizin in Pilotstudien
zu Regulierung nicht-medizinischem Cannabis (d)
Wir berichten liber die sozialen und gesundheitlichen Auswirkungen des Cannabiskon-
sums, fiihren ins Thema mit wissenschaftlichen Studien aus Liandern ein, die den Verkauf
von Cannabis reguliert haben und erértern Schweizer Umfrage-Ergebnisse und die ge-
plante Studie SCRIPT RCT.
Reto Auer (Bern, CH), Christian Studer (Luzern, CH)

13.30-14.30 Workshop 14

Sertig Maladies chroniques et voyages tropicaux: risques et stratégies (f)
Quels sont les défis de voyager avec une maladie chronique? Conseils aux patient-e-s
diabétiques traités a I'insuline, présentant un COPD, une cardiopathie ischémique,
une insuffisance rénale terminale seront abordés sous forme de vignettes cliniques de
facon interactive.
Sigiriya Aebischer Perone (Genéve, CH)

13.30-14.30 Special Lecture

Fliela Dr. Nuts - Die Nuss, der die Arztinnen und Arzte vertrauen.
Episode 7: Dr. Nuts atmet auf (d)

13.30 Begriissung & Einleitung
Dominique Froidevaux (Zirich, CH)

14.05 Interaktive Falldiskussion & Fragen der Teilnehmenden
Thomas Rothe (Davos, CH)

14.25 Wrap-Up & Verabschiedung

Dominique Froidevaux (Zirich, CH)
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14.30-16.00 Workshop 15*
Dischma Sonographie - Hands-on in der Lungensonographie fiir die tégliche Praxis (d)
Nach dem kurzen Theorieteil besteht die Méglichkeit sich an Sonographie-Geraten
und unter der Aufsicht von erfahrenen Tutor:innen gegenseitig zu schallen.
Meret Balderi (Bern, CH), Bodo Giannone (St.Gallen, CH), Stefan Loos (St.Gallen, CH),
Stefan Venturini (Luzern, CH), Annett Weinhold (St.Gallen, CH)
14.45-15.45 Update 5&6
Davos 2/3 Krebs-Screening: Evidenz und Realitat/
Therapie bei schweren Depressionen
Vorsitz/Modération: Oliver Senn (Zirich, CH)
14.45 Krebs-Screening: Evidenz und Realitét (d)
Es erwartet Sie eine Ubersicht zu den aktuellen Krebsscreening-Empfehlungen zu Darm-
krebs, Brustkrebs, Prostatakrebs und Lungenkrebs. Erfahren Sie zu diesen Empfehlungen
einige Hintergrundzahlen, und vor allem, wie sie in der Realitat umgesetzt werden.
Stefan Neuner-Jehle (Ziirich, CH)
15.15 Therapie bei schweren Depressionen (d)
Die Depression ist die hdufigste psychiatrische Erkrankung mit Behandlungsbedarf.
Darunter sind schwere Verlaufe, die fiir Patient:in und Behandlungsteam herausfordernd
sind. Der Vortrag gibt einen Uberblick zu Behandlungsoptionen und Behandlungs-
anpassung bei ausbleibender Remission.
Steffi Weidlt (Ztirich, CH)
14.45-15.45 Workshop 16
Wisshorn Herausforderungen und Lésungsansétze in der Kommunikation
zwischen Hausarzt:innen und Spitalérzt:innen (d)
Als Inputreferat werden die Ergebnisse einer Umfrage bei Hausarzt:innen prasentiert
mit anschliessender Diskussion.
Patrick Beeler (Luzern, CH), Balthasar Hug (Luzern, CH), Christoph Merlo (Luzern, CH)
14.45-15.45 Workshop 17
Seehorn Wearables und digitale Applikationen in der Patient:innen-Betreuung -

Chancen und Risiken (d)

Mobile Sensoren und Smartphone Apps bekommen einen zunehmenden Stellenwert in
der Betreuung unserer Patient:innen. Wo liegen die Chancen? Wo die Risiken? Und was
kénnen wir tun um mit Hilfe dieser Méglichkeiten wirklich eine Verbesserung fiir uns
und unsere Patient:innen zu erreichen?

Jens Eckstein (Basel, CH)

* Anmeldepflichtig (via Registration) / Enregistrement requis (via inscription)
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14.45-1545 g» Workshop 18

Schwarzhomn Qualitatsindikatoren fiir die Praxis: Mehrwert und Grenzen (d)

In einem interaktiven Format werden die Anwendung von Indikatoren und die Umsetzung
von PDCA-Zyklen in der Praxis diskutiert. Die Chancen und Grenzen werden im Kontext
der aktuellen politischen Situation thematisiert.

Regula Capaul (Ziirich, CH), Sima Djalali (Zirich, CH), Maria Wertli (Baden, CH)

14.45-15.45 Workshop 19

Sertig Traumatologie in der Hausarztpraxis (d)

Interaktive Sitzung zur Entscheidungsfindung bei hdufigen traumatologischen Problemen
in der hausérztlichen Praxis.
Hans-Curd Frei (Davos, CH)

14.45-15.45 Workshop 20

Fliela Shared decision making: exemples pratiques (f)
Shared Decision Making, ou la prise de décision partagée entre médecin et patient-e,
est souvent citée comme I’idéal. Par contre sa réalisation en pratique clinique n’est pas
toujours évident. Nous allons explorer 'implémentation de cette approche a ’aide de
vignettes cliniques et outils d’aide a la décision.
Kevin Selby (Lausanne, CH)

16.15-17.15 Keynote 1

Davos 2/3 Publier sans frontieres? (f)
Vorsitz/Modeération: Dagmar Haller-Hester (Geneve, CH)
Dans le systéme académique, les revues prédatrices sont considérées comme particulié-
rement néfastes. Pour les dénoncer, quatre scientifiques y ont publié un article révélant
comment I’hydroxychloroquine pouvait prévenir le risque d’accidents de trottinettes.
Voici leur histoire.
Michaél Rochoy (Outreau, F)

17.00-18.30 Workshop 21*

Dischma Sonographie - Hands-on in der Lungensonographie fiir die tégliche Praxis (d)
Nach dem kurzen Theorieteil besteht die Moglichkeit sich an Sonographie-Geréaten
und unter der Aufsicht von erfahrenen Tutor:innen gegenseitig zu schallen.

Meret Balderi (Bern, CH), Bodo Giannone (St.Gallen, CH), Stefan Loos (St.Gallen, CH),
Stefan Venturini (Luzern, CH), Annett Weinhold (St.Gallen, CH)
-
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y Session mit Qualitatscredit fir Fortbildung/ Session avec crédit de qualité pour la formation continue
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* Anmeldepflichtig (via Registration) / Enregistrement requis (via inscription)
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Donnerstag, 22. September 2022 Jeudi 22 septembre 2022

17.30-18.30 Update 7&8

Davos 2/3 Changement de paradigme dans le traitement de I’insuffisance cardiaque /
Wirkungen und Nebenwirkungen von Immuntherapien bei Krebs
Vorsitz/Modération: Dagmar Haller-Hester (Genéve, CH), Christoph Knoblauch (Stans, CH)

17.30 Changement de paradigme dans le traitement de I'insuffisance cardiaque (f)
Cette présentation discute ’évolution des directives de pratique clinique actuelle vers une
stratégie d’initiation rapide de quatre classes thérapeutiques de base dans ’insuffisance
cardiaque a fraction d’éjection diminuée.
Philippe Meyer (Genéve, CH)

18.00 Wirkungen und Nebenwirkungen von Immuntherapien bei Krebs (d)
Immuntherapien fiihren bei 20% der Patient:innen mit metastasiertem Krebs zu einer
langfristigen (>5 Jahre) Remission der Erkrankung. Bei diesen Langzeitiiberlebenden
kénnen vielfdltige Nebenwirkungen der Immuntherapien auftreten, in erster Linie ver-
schiedene Autoimmunphanomene. In diesem Vortrag besprechen wir die haufigsten
Nebenwirkungen und geben praktische Ratschlége, wie sie behandelt werden kénnen.
Andreas Wicki (Z(irich, CH)

17.30-18.30 Workshop 22

Seehorn Chronisch vendse Insuffizienz: Gibt es Grenzen fiir die neuen ambulanten
Behandlungsverfahren? (d)
Anhand von Fallbeispielen soll diskutiert werden, welche Grenzen es fiir die neuen
ambulanten Behandlungsverfahren der Varikose als Ursache der CVI gibt.
«Hands on»-Demonstration der minimalinvasiven Behandlungsverfahren. Tipps und
Tricks bei der Anlage von Kompressionsverbdnden.
Christian Schmidt (Zlirich, CH)

17.30-18.30 Workshop 23

Schwarzhorn TAVI im hohen Alter: Machbar? Sinnvoll? Verriickt? (d)
Auf Grund des demographischen Wandels behandeln wir immer haufiger Hochbetagte
mit schwerer Aortenklappenstenose. Bei welchen dieser Patient:innen bringt eine TAVI
einen bedeutsamen klinischen Benefit? Wo liegen die Grenzen des Machbaren?
Matthias Meyer (Chur, CH)

17.30-18.30 Workshop 24

Sertig Pl6tzlich bewusstlos: Alles Synkopen? (d)

Ist alles, was danach aussieht eine echte Synkope? Anhand von Fallbeispielen werden
verschiedene Szenarien durchgespielt.
Daniel Ribeiro (Davos, CH)

zoom \/ideo-Prasentation/Présentation vidéo
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17.30-18.30 Workshop 25
Fliela Arztliche Betreuung bei (Sport-)Veranstaltungen (d)

Die arztliche Betreuung bei (Sport-)Veranstaltungen ist fiir die Durchfiihrung solcher
Anlasse essentiell. Dabei spielen Aspekte der Organisation und der Haftung eine
wichtige Rolle.

Walter Kistler (Davos, CH)
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07.45-08.30 Friihstliickssymposium 6 MSD
Seehorn New horizons on chronic cough (e)

07.45 Introduction
Thomas Rothe (Davos, CH)
07.50 Chronic cough and the Swiss physicians’ perception
Jorg D. Leuppi (Liestal, CH)
08.10 zom  New treatments on the horizon
Daiana Stolz (Basel, CH)
08.25 Discussion & Close
Thomas Rothe (Davos, CH)
07.45-08.30 Friihstlickssymposium
Schwarzhorn Prazise Diagnose, aber keine Aussicht auf Heilung - was hat mein
Patient von einer friihen Demenzdiagnostik? (d)
Fallbasierte Entscheidungshilfen fiir hdufige Fragestellungen in der Praxis
Ansgar Felbecker (St.Gallen, CH)
08.00-09.30 Workshop 26*
Dischma Sonographisch gesteuerte Infiltrationen in der Hausarztpraxis (d)

Mit Ultraschallunterstiitzung erhoht sich die Effektivitat und Sicherheit von Punktionen.
Workshop zur sonographisch gestiitzten Lokalisation, Punktion und Infiltration von
Gelenken und Weichteilen.

Reto Tobler (Chur, CH), Tobias Bhend (Bonaduz, CH), Katarzyna Szajek (Chur, CH)

zoom \/ideo-Présentation/Présentation vidéo

* Anmeldepflichtig (via Registration) / Enregistrement requis (via inscription)
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08.45-09.45
Davos 2/3

08.45

09.15

Update 9&10

Die 10 Gebote der DOACs /

Les 10 commandements de I’antibiothérapie judicieuse
Vorsitz/Modération: Christoph A. Meier (Ztirich, CH), Christoph Merlo (Luzern, CH)

Die 10 Gebote der DOACs (d)

Die Guidelines zur Anwendung der DOACSs sind in der Regel klar und eindeutig. Wir
navigieren zusammen mit den Patient:innen durch die individualisierte Medizin der
Grautone, bei Themen wie: Stroke, Niere, Leber, Adipositas/Bypass surgery, Alter, Wahl/
Dosierung/Spiegel der Medikation, perioperatives Management, Bridging, Combo mit
Plattchenhemmern, Tc-Penie und Cancer.

Jirg Hans Beer (Baden, CH)

Les 10 commandements de I’antibiothérapie judicieuse (f)

Tout le monde parle de la bonne utilisation antibiotique - et la Suisse semble plutét bien
positionnée au niveau international. Néanmoins, il y a encore une marge d’amélioration
quantitative et qualitative. La présentation des 10 commandements de ’antibiothérapie
judicieuse vont vous aider a trouver de nouvelles solutions.

Stephan Harbarth (Genéve, CH)

Programme scientifique
Vendredi 23 septembre 2022

08.45-09.45
Wisshorn

Workshop 27
Umgang mit Psychopharmaka - eine Grenzerfahrung (d)

Das Referat gibt einen Uberblick iiber die haufigsten psychischen Erkrankungen und
den dazu entsprechenden psychopharmakologischen, praxisbezogenen, Interventions-
maoglichkeiten. Hinweise zum notwendigen Begleitmonitoring, zu neutralen Medika-
menteninformationsquellen, zum Interaktionspotenzial der Psychopharmaka und zur
Aufklarungs- und Dokumentationspflicht bei Psychopharmakotherapie ergéanzen die
Préasentation.

Alexander Zimmer (Solothurn, CH)

08.45-09.45
Seehorn

Workshop 28 E«I
Die Argumente der Impfgegner:innen - Eine Autopsie (d)

Vorsitz/Modération: Levy Jdger (Zirich, CH)

Arzt:innen sind Vertrauenspersonen und kénnen beim Aufdecken und Erkléren von

Fehl- und Trugschliissen zu Impfungen eine wichtige Rolle libernehmen.
Ziel des Workshops ist es, diese Kompetenz zu steigern.

Stefan Markun (Ztrich, CH)

08.45-09.45
Schwarzhorn

Workshop 29 s, SAPPM|ASMPP

Psychosomatische Grenzfalle: Interaktive Fallbeispiele aus

der Grundversorgung (d)

Grenzen gibt es liberall. Die vorgestellten Falle leuchten diese aus verschiedenen
Perspektiven aus. Ziel ist mit diesem Workshop, die eigenen Kompetenzgrenzen etwas
auszuweiten.

Niklaus Egloff (Bern, CH)
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Workshop 30
Hausarztliche Grundversorgung im interprofessionellen Team (d)

Expert:innen aus Praxis, Bildung und Forschung diskutieren mit lhnen die interprofessio-
nelle Zusammenarbeit zwischen Hausarztin/Hausarzt, APN und MPK sowie Herausforde-
rungen und Chancen bei der Implementierung eines innovativen Versorgungsmodelles.

Svend Capol (Luzern, CH), Stefan Gysin (Luzern, CH), Rebekka Mathis (Schwyz, CH)

08.45-09.45
Fliela

Workshop 31
Smarter Medicine (f)

Implémentation de la smarter medicine en utilisant des feedback éducatifs pour modifier
le comportement des médecins prescripteurs.

Omar Kherad (Genéve, CH)

10.00-11.30
Dischma

Workshop 32*

Sonographisch gesteuerte Infiltrationen in der Hausarztpraxis (d)

Mit Ultraschallunterstiitzung erhoht sich die Effektivitat und Sicherheit von Punktionen.
Workshop zur sonographisch gestiitzten Lokalisation, Punktion und Infiltration von
Gelenken und Weichteilen.

Reto Tobler (Chur, CH), Tobias Bhend (Bonaduz, CH), Katarzyna Szajek (Chur, CH)

10.15-11.15
Davos 2/3

10.15

10.45

Update 11&12

Kommunikation in schwierigen Situationen: ein Update fiir Internist:innen/
Moderne Therapie des Typ-2-Diabetes. Was ist die Evidenz?
Vorsitz/Modération: Alexander Minzer (Rothrist, CH)

Kommunikation in schwierigen Situationen: ein Update fiir Internist:innen (d)

Die Visite ist ein wichtiger Bestandteil der patientenzentrierten Medizin. Bisher war es
unklar, ob die akademische Besprechung vor der Tiir gehalten werden soll oder alles vor
den Patient:innen. Im Referat werden diese Punkte und kommunikative L6sungsmodelle
bei der taglichen Visite erlautert.

Sabina Hunziker (Basel, CH)

Moderne Therapie des Typ-2-Diabetes. Was ist die Evidenz? (d)

Die Therapie des Diabetes-Typ-2 orientiert sich an den medizinischen Bediirfnissen und
personlichen Méglichkeiten der Patient:innen. Das Arsenal der Diabetes-Medikamente hat
sich enorm erweitert. Die richtige Auswahl kann recht schwierig sein.

Henryk Zulewski (Ztirich, CH)

* Anmeldepflichtig (via Registration) / Enregistrement requis (via inscription)
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10.15-11.15 Workshop 33

Wisshorn Umgang mit chronisch suizidalen Patient:innen (d)
Wer chronisch wiederkehrend suizidal wird, der profitiert in der Regel nicht von Zwangs-
einweisungen. Wie also sonst umgehen mit chronisch suizidalen Patient:innen? Input und
Erfahrungsaustausch zwischen Psychiatrie und Allgemeinmedizin.
Fabian Ludwig (Luzern, CH)

10.15-11.15 Workshop 34

Seehorn Mir werden Behandlungsfehler vorgeworfen - Richtiges Vorgehen
bei Vorwiirfen, Fehlern und Haftpflichtféllen (d)
Ein Behandlungsfehler- bzw. Haftpflichtvorwurf kommt zum Gliick relativ selten vor, 16st
jedoch regelmissig bei beschuldigten Arztinnen und Arzten erhebliche Sorgen und
Unsicherheiten aus. Gerade in der Entstehungs- bzw. Friihphase eines Haftpflichtfalls
bestehen die grossten Moglichkeiten, den Verlauf des Falles positiv (oder negativ) zu
beeinflussen. Die verschiedenen Handlungsoptionen werden vorgestellt und bewertet,
woraus sich klare Handlungsempfehlungen ergeben.
Georg Sasse (Aarau, CH)

10.15-11.15 Workshop 35

Schwarzhorn Schlaflos in Davos - ein Fall fiir Benzodiazepine? (d)
Nach einer kurzen Einfiihrung zu Insomnie und Benzodiazepinen stellen wir Ilhnen ein Tool
fiir das (kritische) Gesprach mit Patient:innen liber ihre Schlafmittel vor und diskutieren:
Wie gelingt der Einstieg ins Gesprach? Wie die Fortsetzung mit Vorschlagen zu Reduktion
oder Absetzen? Welche Alternativen gibt es?
Stefan Neuner-Jehle (Ziirich, CH)

10.15-11.15 Workshop 36

Sertig Hepatitis C-Behandlung in der Praxis: Niederschwellig ohne Limitation (d)

Der Workshop zeigt auf, wie Hausérzt:innnen in ihrer Praxis ihre Hepatitis-C-Patient:innen
selbst behandeln kénnen. Die Teilnehmenden lernen, wie die Diagnostik, Abkldrung

und Therapie einer chronischen Hepatitis C in der Praxis durchgefiihrt wird und welche
Patient:innen getestet werden sollen.

Philip Bruggmann (Zdrich, CH)
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10.15-11.15 Workshop 37

Fliela Un ado consulte... mais je ne suis pas psy! Référentiel de compétences
pour le suivi des adolescent-e-s en médecine générale (f)
Les médecins généralistes sont souvent peu a I’aise pour accompagner les adolescent-e-s
en consultation, surtout lorsqu’ils/elles présentent des plaintes floues ou des difficultés
psychologiques, dépistées ou non. Afin de guider ’enseignement de la médecine des
adolescent-e-s auprés des médecins généralistes, nous avons développé un référentiel
francophone de compétences essentielles. L’atelier vise a présenter ce référentiel a la
lumiére de cas concrets.
Philippe Binder (Lussant, F), Dagmar Haller-Hester (Geneve, CH)

11.30-12.30 Pro/Con Session 2

Davos 2/3 Subklinisches Vorhofflimmern bei Risiko-Patient:innen (ohne Ereignis):
Antikoagulation Ja-Nein
Vorsitz/Modeération: Jiirg Hans Beer (Baden, CH)

11.30 Pro
Es geht um die Frage «Antikoagulation: Ja oder Nein», bei subklinischem Vorhofflimmern
in Patient:innen mit erh6htem kardiovaskuldrem Risiko, aber ohne Ereignis. Diese Frage-
stellung ist relevant, wenn man daran denkt, dass die Anzahl Patient:innen mit subklini-
schem Vorhofflimmern dank den neuen Detektions-Méglichkeiten eher zunehmen wird.
Alexander Breitenstein (Ziirich, CH)

12.00 Contra
In der Contra-Session geht es darum, aufgrund der Literatur und der vorhandenen Daten
Argumente zu bringen, welche eher gegen die Antikoagulation sprechen beziehungs-
weise die Rolle der Antikoagulation eher abschwiéchen.
Giorgio Moschovitis (Lugano, CH)

12.35-13.25 Mentoringprogramm /Programme de mentoring

Industrieausstellung
SGAIM-Lounge

Mentoring fiir Projekte und Karriereplanung /
Mentoring pour des projets et des plans de carriéres

13.15-14.45
Dischma

Workshop 38

Neuerungen im Strahlenschutzgesetz und radiologisch-technische Tipps (d)
Strahlenschutz ist nicht nur Theorie, sondern muss im Praxisalltag umgesetzt werden.
Anhand der neuen Gesetze bringen wir Sie auf den aktuellen Stand und helfen lhnen, diese
Neuerungen sowie allgemeine Strahlenschutzmassnahmen praxisnah umzusetzen.
Andrea Liechti (Burgdorf, CH), Kristin Pippert (Burgdorf, CH)
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Workshop 42 =, SAPPM|ASMPP
Kétamine, une molécule psychosomatique? (f)

Anesthésique, drogue hallucinogéne, puissant analgésique mais également psychotrope,
et maintenant antidépresseur... Comment mieux comprendre cette molécule chaméléon
et son potentiel en médecine psychosomatique.

Noémi Zurron (La Tour-de-Tréme, CH)

Workshop 43

Integrative Medizin in der Grundversorgung (d)

Komplementére und Integrative Medizin (KIM) wird von einem Grossteil der Bevolkerung
genutzt und kann die medizinischen Kompetenzen in der Grundversorgung erweitern.
Erst werden kurz Grundlagen der KIM und dann an praktischen Beispielen KIM-Therapie-
moglichkeiten erklart und diskutiert.

Ursula Wolf (Bern, CH)

Keynote 2
Trotzdem Tuberkulose (d)
Vorsitz/Modération: Andreas Zeller (Basel, CH)

Weltweit ist die Tuberkulose (nach Covid-19) immer noch die am haufigsten zum Tod
fiihrende Infektionskrankheit. Bei uns ist sie selten geworden. Wann und bei wem miissen
wir heute trotzdem eine Tuberkulose suchen? Wie iiberwachen wir die Therapie? Was sind
die neuen Therapieansatze fir multiresistente TB, fiir Kinder und die latente Tuberkulose?

Stefan Zimmerli (Bern, CH)

Farewell
Kongressprasidium/Présidence du congrés
Christoph A. Meier (Zirich, CH), Andreas Zeller (Basel, CH)

Update 15 &16

Risiko Hohenkrankheit: auf was soll ich achten?/Notfallmedizin
Vorsitz/Modération: Daniel Ribeiro (Davos, CH)

Risiko Hohenkrankheit: auf was soll ich achten? (d)

Der schnelle Aufstieg in Hohen liber 2500 m kann Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit,
Erbrechen und Schwindel verursachen. Lebensbedrohliche Manifestationen von
Héhenkrankheit sind das H6henhirnédem und das Héhenlungenddem. Die Kontrolle
der Aufstiegsgeschwindigkeit und Medikamente sind wirksame Gegenmassnahmen.
Marco Maggiorini (Ziirich, CH)

Notfallmedizin (d)

Neue Erkenntnisse fiir akute Notfélle in Spital und Praxis.
Daniel Ribeiro (Davos, CH)

13.30-14.30 Update 13 & 14 13.30-14.30
Davos 2/3 Schweres Asthma/ Sertig
Bilan de santé: ’ECG et le labo sont-ils utiles?
Vorsitz/Modération: Dagmar Haller-Hester (Genéve, CH), Andreas Zeller (Basel, CH)
13.30 Schweres Asthma (d)
Etwa 6% der Bevolkerung der Schweiz leidet unter Asthma bronchiale, davon geschatzt
etwa 5% unter einem schweren Asthma. Patient:innen mit einem schweren Asthma sind
weiterhin symptomatisch und leiden oft unter haufigen Exerzerbationen, trotz ausgebauter
inhalativer Therapie. Neue Biologica kénnen bei korrekt selektionierten Patient:innen 13.30-14.30
eine deutliche Stabilisierung der Asthmasituation bewirken. Fliela
Jorg D. Leuppi (Liestal, CH)
14.00 Bilan de santé: ’ECG et le labo sont-ils utiles? (f)
Lors d’un bilan de santé, nous discuterons les examens a réaliser et a ne pas réaliser
systématiquement, dans la perspective d’avoir le plus grand bénéfice cardiovasculaire
avec le moins d’effets indésirables.
David Nanchen (Lausanne, CH)
Worksh 39 15.00-15.50
13.30-14.30 orKksnop Davos 2/3
Wisshorn Blickdiagnosen im klinischen Alltag (d)
Oft werden wir von Patient:innen mit Hautverdnderungen konfrontiert. Welche sollte man
auf den ersten Blick erkennen? Welche Fehler gilt es zu vermeiden?
Florian Anzengruber (Chur, CH)
13.30-14.30 Workshop 40
Seehorn Préoperative Abkldrungen in der Praxis: Choosing Wisely (d)
Vorsitz/Modération: Roland Fischer (Basel, CH)
. . . . . . . i 15.51-16.00
Weniger ist mehr: welche praoperativen Abkldrungen sind je nach Risikokonstellation
angezeigt, welche kdnnen mit gutem Gewissen ausgelassen werden? Davos 2/3
Roland Fischer (Basel, CH)
13.30-14.30 Workshop 41 16.15-17.15
Schwarzhorn Zytopenien im Alter - wann und wie abklaren? (d) bavos 2/3
Es ist oft schwierig abzuschétzen, ob und welche Abklarungen sinnvoll und welche von
therapeutischer Relevanz sind. Was kann die Hausérztin / der Hausarzt veranlassen? 16.15
Wann braucht es eine Fachperson? Der Workshop mochte solche Fragen beantworten.
Lucas Simeon (Luzern, CH)
16.45
32
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16.15-17.15 Workshop 44

Sertig Obstruktive Schlafapnoe: wann abkladren, wann behandeln? (d)
Die Schlafapnoe beeintrachtigt die Lebensqualitdt und die Symptome stellen die Indikation
fiir die Behandlung dar. Die Schlafapnoe ist mit einem erhéhten kardiovaskuldren Risiko
verbunden. Der Nutzen der Behandlung wird wissenschaftlich untersucht.
Tsogyal Latshang (Chur, CH)

16.15-17.15 Workshop 45

Fliiela Antibiotika-Einsatz in der Praxis: Ist weniger mehr? (d)

Koénnen wir Infektionen auch ohne Antibiotika behandeln? Aktuelle Evidenz und Konzepte
zu den héaufigsten Infektionen in der Praxis.

Andreas Plate (Zirich, CH)
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WISSENSCHAFTLICHER PREIS
PRIX SCIENTIFIQUE

SGAIM Teaching Award

Im Rahmen ihrer Nachwuchsférderungsstrategie
anerkennt die SGAIM die Wichtigkeit eines quali-
tativ hochstehenden Teachings in der studenti-
schen Lehre und Weiterbildung in der Allgemei-
nen Inneren Medizin und vergibt deshalb auch
2022 wieder den jahrlich verliehenen SGAIM Tea-
ching Award. Der Award wird mit einem Preisgeld
von CHF 5000 honoriert.

Anwérterinnen und Anwarter sind exzellente Tea-
cher, die einen konsistenten, erfolgreichen Leis-
tungsausweis im Bereich medizinischer Ausbil-
dung in der Allgemeinen Inneren Medizin aufweisen
— einschliesslich Vorlesungen, klinischer Gruppen-
unterricht, Mentorship, Curriculum-Design sowie
die Entwicklung und Implementierung von inno-
vativen Teaching-/Lernmethoden oder Bewertun-
gen. Die nominierten Personen miissen Mitglieder
der SGAIM sein.

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Allgemeine In-
nere Medizin verleiht den SGAIM Teaching Award
anlasslich des Herbstkongresses. Die Preisverlei-
hung findet wie folgt statt:

Donnerstag, 22. September 2022
am Gesellschaftsabend

? SGAIM SSMIG SSGIM
’

SSMIG Teaching Award

Dans le cadre de sa stratégie de promotion de la
releve, la SSMIG reconnait I'importance d’un en-
seignement de haute qualité pendant les études
et la formation postgraduée en Médecine Interne
Générale et par conséquent, décerne a nouveau
le SSMIG Teaching Award en 2022. |l sera doté
d’un prix de CHF 5000.

Les candidat-e-s sont des enseignant-e-s de quali-
té qui présentent un Track-Record conséquent et
réussi dans le domaine de la «medical education»
en Médecine Interne Générale, y compris les cours,
I’enseignement en groupe clinique, le mentorat, la
création de cursus ainsi que I’élaboration et I'im-
plémentation de méthodes d’enseignement inno-
vantes ou d’évaluations. Les candidat-e-s doivent
étre membres de la SSMIG.

La Société Suisse de Médecine Interne Générale
attribue le Prix SSMIG Teaching Award lors du
Congres d’automne 2022. La remise de prix se
tiendra comme suit:

Jeudi 22 septembre 2022
a la soirée conviviale
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REFERENT:INNEN UND MODERATOR:INNEN

ORATEURS-TRICES ET MODERATEURS-TRICES

Name/Nom

A Aebischer Perone Sigiriya

Anzengruber Florian
Arnet Isabelle

Auer Reto

Aujesky Drahomir

Balderi Meret

Beck Thilo

Beeler Patrick

Beer Jurg Hans

Bhend Tobias

Binder Philippe
Blunier Simone
Breitenstein Alexander
Bruggmann Philip

Calabrese Pasquale
Capaul Regula
Capol Svend
Ciurea Annette

Djalali Sima
Duplain Hervé

Eckstein Jens
Egloff Niklaus

Felbecker Ansgar
Ferretti Maria Teresa
Fischer Roland

Frei Hans-Curd
Froidevaux Dominique

Giannone Bodo
Gysin Stefan

Haller-Hester Dagmar
Harbarth Stephan
Hug Balthasar
Hunziker Sabina

Jager Levy

K Kherad Omar
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Kressig Reto W.
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Liechti Andrea
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Loos Stefan
Luchsinger Philippe
Ludwig Fabian
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M Maggiorini Marco
Markun Stefan
Mathis Rebekka
Meienberg Andrea
Meier Christoph A.
Merlo Christoph
Meyer Matthias
Meyer Philippe
Minzer Alexander
Moschovitis Giorgio

N Nanchen David
Neuner-Jehle Stefan

P Pippert Kristin
Plate Andreas

Q Quinto Carlos Beat

R Rahm Philipp
Ribeiro Daniel
Rochoy Michaél
Rogler Gerhard
Rothe Thomas

S Sasse Georg
Schenk Marianne
Schmid Monika
Schmidt Christian
Selby Kevin
Senn Oliver
Simeon Lucas
Sommer Johanna
Stolz Daiana
Studer Christian
Szajek Katarzyna

T Thoénen Nicole
Tobler Reto

V van der Stouwe Jan Gerrit

Venturini Stefan

von Siebenthal Marlies

Vontobel Jan

W Weidt Steffi
Weinhold Annett
Wertli Maria
Wicki Andreas
Wolf Ursula

Z Zeller Andreas
Zimmer Alexander
Zimmerli Stefan
Zulewski Henryk
Zurron Noémi
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KONGRESS-APP 2022

APPLICATION DU CONGRES 2022

Die kostenlose Kongress-App fur iOS und Android
ist unter dem Suchbegriff «<SGAIM-Kongresse»
im App Store oder im Google Play Store verfligbar.
Oder scannen Sie den nachfolgenden QR-Code,
der Sie bequem zur App flhrt.

Mit der Kongress-App

* Navigieren Sie schnell und einfach dank inte-
grierter Suchfunktion durch das tagesaktuelle
Programm.

* Erstellen Sie lhr eigenes Programm.

* Bewerten Sie die Sessions.

L’application gratuite du congrés pour iOS et An-
droid est disponible sous le terme de recherche
«SSMIG-Congrés» dans I’App Store ou le Google
Play Store. Ou scannez le QR code qui vous gui-

dera vers I'application.

Avec I'application du congrés

* Vous naviguez facilement et rapidement a tra-
vers le programme actuel du jour, gréace a la
fonction de recherche intégrée.

* ous créez votre propre programme.

* Vous évaluez les sessions.
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AUSSTELLUNGSPLAN
PLAN DE L’EXPOSITION

Foyer A1im 1.UG / Foyer A1 au 1¢ sous-sol
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Ausstellerliste
Liste des exposants

Firma Standnummer/
Numéro du stand
A. Menarini GmbH 13
Arztekasse Genossenschaft 8
Biomed AG 24
Eliquis® by Bristol Myers Squibb/Pfizer 40
Bodenwinkler MedTec GmbH 18
Eli Lilly (Suisse) SA 32
Elosan AG 39
evismo AG 21

FMH - Verbindung der Schweizer Arztinnen 17
und Arzte

FUJIFILM Healthcare Europe Holding AG 23
GlaxoSmithKline AG 5

JHa$S - Junge Haus- und Kinder- Lounge
arztinnen Schweiz

labor team w ag 37
L'Oréal Dermatological Beauty 22
LumiraDx AG 1
Medisupport SG 30
Mepha Pharma AG 28
MFE - Haus- und Kinderérzte Schweiz  Lounge
Novartis Pharma Schweiz AG 33
Novo Nordisk Pharma AG 31
OM Pharma Suisse SA 19
OVIVA AG 12
PEPra Lounge
Phytolis AG 25
Pierre Fabre Pharma AG 10
Proxima Medical Systems AG 27
Schwabe Pharma AG 26
SAPPM - Schweizerische Akademie flr 4

Psychosomatische und Psychosoziale Medizin

SGAIM - Schweizerische Gesellschaft ~ Lounge
fur Allgemeine Innere Medizin

SMD Medical AG 20
Swiss HePa 2
SYI - Swiss Young Internists Lounge
Synlab Suisse AG 7
Sysmex Suisse AG 6
Unilabs 14
VERFORA AG 11
Viollier AG 15
Zeller Medical AG 9



ALLGEMEINE INFORMATIONEN
INFORMATIONS GENERALES

Badge

Der Zugang zu den wissenschaftlichen Vortragen
ist nur mit einem personalisierten Badge mdglich.
Alle Teilnehmenden werden gebeten, ihren Badge
wahrend der gesamten Kongressdauer zu tragen.

Credits

16 Kernfortbildungscredits AIM

—
AIM/MIG CREDITS,
AW

Die Credits werden auf die vor Ort
anwesenden Tage vergeben.

«?SGAIM SSMIG SSGIM e
— SAPPM|ASMPP AT

Badge

L’acces aux conférences du programme scienti-
fique n’est possible qu’en étant muni d’un badge
personnalisé. Tous les participant-e-s sont priés de
porter leur badge durant toute la durée du congreés.

Crédits

16 crédits de formation continue
essentielle MIG

Les crédits seront attribués en fonction des
jours de présence.

22.9.2022 23.9.2022 Total
8 8 16
9 11 20

Ihr Zertifikat wird Ihnen in der Woche nach dem Kongress per E-Mail zugestellt.
Votre certificat vous sera envoyé par e-mail la semaine suivant le congrés.

Qualitatscredit
Die SGAIM vergibt neu im Rahmen eines Pilotpro-
jekts Qualitatscredits fiir einzelne Fortbildungen
der SGAIM-Kongresse. Qualitatscredits sind Kern-
fortbildungscredits fir fachspezifische Fortbildun-
gen, die zusatzlich zu den ordentlichen Kernfort-
bildungscredits AIM angerechnet werden kénnen.
Formate mit Qualitatscredits sind im wissen- '§
schaftlichen Programm wie folgt gekenn- (‘”)

2
5
&

zeichnet: 2

- %UALI

Garderobe

Eine kostenfreie, bewachte Garderobe steht den
Teilnehmenden zur Verfiigung. Weitere Garderoben
im Haus sind unbewacht und jegliche Haftung
wird abgelehnt.
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Crédit de qualité

La SSMIG attribue désormais des crédits de qualité
dans le cadre d’un essai pilote lors de certaines
formations continues au congrés de la SSMIG. Les
crédits de qualité sont des crédits de formation
continue essentielle pour des formations conti-
nues spécifiques qui peuvent étre validés en plus
des crédits de formation continue essentielle or-
dinaires MIG. Les formats avec des crédits de
qualité sont marqués comme suit dans le pro-
gramme scientifique:

Vestiaire

Un vestiaire surveillé gratuit est mis a disposition
des participant-e-s. Les autres vestiaires ne sont
pas surveillés et toute responsabilité sera rejetée.

Industrieausstellung

Wahrend des Herbstkongresses findet eine
Industrieausstellung statt. Dabei werden die neu-
esten Produkte und Dienstleistungen im Bereich
der Allgemeinen Inneren Medizin vorgestellt.
Die ausstellenden Firmen leisten einen wesentli-
chen Beitrag zum Erfolg der Tagung. Ein Besuch
der Ausstellung ist willkommen.

Offnungszeiten der Ausstellung
Donnerstag, 22. September 2022, 08.00-17.30 Uhr
Freitag, 23. September 2022, 08.00-15.00 Uhr

Kaffeepausen
Die Kaffeepausen finden in der Industrieausstel-
lung statt.

Kongressort
Kongresszentrum Davos
Talstrasse 49a

7270 Davos Platz
www.davoscongress.ch

Kongressunterlagen

Die Kongressunterlagen (Namensschild, Kongress-
tasche, etc.) werden den Teilnehmenden am
Registrierungsschalter ausgehandigt.

Kongresszeiten wissenschaftliches
Programm und Registration

Donnerstag, 22. September 2022, 08.30-18.30 Uhr
Freitag, 23. September 2022, 07.45-17.15 Uhr

Die Registrierung ist jeweils eine Stunde vor
Programmbeginn geoffnet.

Medien-Badges

Medienschaffende kdnnen gegen Vorlage ihres
Presseausweises einen Medien-Badge bei der
Registration vor Ort beziehen.

Mittagspausen

An beiden Kongresstagen haben Sie wahrend
der Mittagspause die Mdglichkeit, sich in der
Industrieausstellung an den Lunch-Buffets zu
verpflegen.

Exposition industrielle

Pendant la durée du Congrés d’automne une ex-
position industrielle aura lieu. A cette occasion,
les nouveaux produits et services de la médecine
interne seront présentés. Nous vous recomman-
dons la visite de cette exposition et vous infor-
mons que tous les exposants participent au finan-
cement du congres.

Heures d’ouverture de I’exposition
Jeudi 22 septembre 2022, 08h00-17h30
Vendredi 23 septembre 2022, 08h00-15h00

Pauses café
Les pauses café auront lieu dans I’exposition
industrielle.

Lieu du congrés
Kongresszentrum Davos
Talstrasse 49a

7270 Davos Platz
www.davoscongress.ch

Documents du congrés

Les documents du congrés (badge, sac avec la
documentation, etc.) seront remis aux partici-
pants-e-s sur place au guichet d’enregistrement.

Horaires du programme scientifique
et registration sur place

Jeudi 22 septembre 2022, 08h30-18h30
Vendredi 23 septembre 2022, 07h45-17h15

La régistration ouvre une heure avant le début
du programme.

Badges pour les médias

Les représentant-e-s des médias peuvent s’ins-
crire a la registration en se munissant de leurs
cartes de presse.

Déjeuner

Pendant les deux jours de congres, il est possible
de vous restaurer directement autour d’un buffet
dans le secteur de I’exposition industrielle.
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Organisation vor und nach

dem Herbstkongress

Schweizerische Gesellschaft fur Allgemeine
Innere Medizin (SGAIM)

Veranstaltungen

Monbijoustrasse 43, Postfach, 3001 Bern
Tel.+41(0)31370 40 14/00
congress@sgaim.ch

www.sgaim.ch/hk22

Rauchfrei

Bitte beachten Sie, dass der SGAIM-Herbst-
kongress eine Nichtrauchertagung ist. Es darf im
gesamten Kongresszentrum nicht geraucht
werden.

Speakers Center

Alle Referentinnen und Referenten werden gebe-
ten, ihre Prasentationen mindestens eine Stunde
vor Beginn ihrer jeweiligen Sitzung im Speakers
Center abzugeben. Es gibt dort auch die Méglich-
keit, Anderungen an der Prasentation vorzuneh-
men.

Sprachen
Die offiziellen Kongresssprachen sind Deutsch und
Franzdsisch.

Teilnahmezertifikat
lhr Zertifikat wird Ihnen in der Woche nach dem
Kongress per E-Mail zugestellt.

Wi-Fi
Kostenloses Wi-Fi ist fur Sie vor Ort zeitlich un-
begrenzt und ohne Anmeldung verfugbar.

Name: DavosCongress

Allgemeiner Hinweis

Die Teilnehmer:innen nehmen zur Kenntnis, dass
sie dem Veranstalter gegenuber keine Schaden-
ersatzanspriche stellen kénnen, wenn die Durch-
fuhrung des Kongresses durch schwerwiegende
politische und/oder wirtschaftliche Griinde oder
durch hohere Gewalt erschwert oder verhindert
wird, sowie wenn Programmanderungen wegen
Absagen von Referierenden usw. erfolgen mus-
sen. Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmen-
den diesen Vorbehalt an.

44

Organisation avant et aprées

le Congrés d’automne

Société Suisse de Médecine Interne

Générale (SSMIG)

Manifestations

Monbijoustrasse 43, Case postale, 3001 Berne
Tél. +41(0)31370 40 14/00
congres@sgaim.ch

www.sgaim.ch/ca22

Espace non-fumeur

Veuillez noter que le Congrés d’automne de la
SSMIG est une manifestation non-fumeur. Il est
strictement interdit de fumer dans les locaux du
centre de congres.

Centre de service pour les conféren-
cier-e-s (Speakers Center)

Tous les conférencier-e-s sont priés de se rendre
au «Speakers Center» au minimum une heure
avant leur intervention. Il est encore possible d’y
effectuer les derniéres modifications.

Langues
Les langues officielles du congrés sont I’allemand
et le francais.

Certificat
Votre certificat vous sera envoyé par e-mail la
semaine suivant le congres.

Wi-Fi
Le Wi-Fi gratuit est disponible sur place pour une
durée illimitée et sans inscription.

Nom: DavosCongress

Remarque générale

Les participant-e-s prennent note du fait qu’ils ne
pourrant pas prétendre a aucun dommage de
I’organisation, en cas d’événements politiques ou
économiques imprévus, ou en cas de force ma-
jeure entrainant des difficultés ou empéchant la
tenue du congres, ou si de changements sont
apportés au programme a la suite de désistements
d’intervenant-e-s, etc. En s’inscrivant, le/la parti-
cipant-e accepte cette reéserve.

RAHMENPROGRAMM
PROGRAMME CADRE

Gesellschaftsabend

Das Abendprogramm besteht aus einem 3-Gang
Dinner (inkl. Getranken). Flr die musikalische
Umrahmung des Abends sorgt Jennifer Rudin-
Ribeiro mit ihren Piano-Klangen.

Datum/Zeit: Donnerstag, 22. Sept. ab 19.30 Uhr
Ort: Hotel-Restaurant Schatzalp, Davos
Kosten: CHF 80

Anmeldung: Via Registration (limitierte Anzahl)
Anreise: Individuell via Schatzalp-Bahn

(es kdnnen keine PW ohne Bewilligung auf die
Schatzalp fahren).

SGAIM-Kongresslauf

Am Freitagmorgen (23. September) findet bereits
zum flinften Mal der Kongresslauf statt:

* Treffpunkt ist um 06.35 Uhr bei der Bushaltestelle
«Davos Platz, Kongresszentrums». Der Bus Nr. 301
zum Bahnhof Davos-Dorf féhrt um 06.44 Uhr
mit Ankunft um 06.53 Uhr am Bahnhof. Der Lauf
startet um 07.00 Uhr vor dem Bahnhof Davos-
Dorf.

* Der Davosersee wird umrundet mit einer Lauf-
streckenlange von rund 5 Kilometern (leicht bis
mittelschwer).

¢ Ihre kostenlose Anmeldung nehmen wir gerne
an der Registration entgegen.

* Eine kleine Uberraschung wartet im Ziel auf Sie!

© Hotel-Restaurant Schatzalp, Davos

Soirée conviviale

Le programme de la soirée se compose d’un
diner de 3 plats (boissons comprises). Jennifer
Rudin-Ribeiro animera la soirée en musique aux
sons du piano.

Date/heure: Jeudi 22 septembre a partir de 19h30
Lieu: Hotel-Restaurant Schatzalp, Davos

Frais: CHF 80

Réservation: Via registration (places limitées)
Arrivée: Individuellement avec le funiculaire

(aucune voiture ne peut se rendre au Schatzalp
sans autorisation).

Course de congrés

Le vendredi matin (23 septembre) aura lieu pour
la cinquiéme édition de la course du congres:

* Le rendez-vous est fixé a 06h35 a I’arrét de bus
«Davos Platz, Kongresszentrum». Le bus n°301
pour la gare de Davos-Dorf partira a 06h44
et arrivera a 06h53 a la gare. Le départ de la
course est prévu a 07h00 devant la gare Davos-
Dorf.

e Le lac de Davos sera contourné par une course
d’environ 5 kilométres (facile a moyennement
difficile).

e C’est avec plaisir que nous prendrons votre
inscription gratuite au guichet de registration.

e Une petite surprise vous attend a I’arrivée!
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ANREISE ZUM KONGRESSZENTRUM DAVOS
ACCES AU PALAIS DE CONGRES DAVOS

Wir empfehlen die Anreise mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Davos ist mit den beiden Bahnhofen Davos Dorf

und Davos Platz gut erschlossen. Das Kongress-
zentrum liegt zwischen den beiden Bahnhdfen und
ist von beiden Seiten in 20 Min. zu Fuss erreichbar.
Zudem verkehren regelmassig Busse, die Sie von
den Bahnhéfen direkt zum Kongresszentrum brin-

gen. Die Zlige von/nach Zurich verkehren stiindlich.

Anreise mit dem Auto

Ab Zirich fahren Sie Uber die Autobahn A3/A13
(beachten Sie die griinen Schilder) in Richtung
Chur bis Landquart. Ab Landquart geht es weiter
auf der Kantonsstrasse 28 bis Davos. In Davos
beachten Sie bitte die Beschilderung.

Parking

Beim Kongresszentrum Davos stehen 250 Park-
platze (kostenpflichtig) zur Verfigung. Die
Parkplatze kénnen nicht reserviert werden. Eine
Ubersicht iber weitere Parkméglichkeiten in
Davos finden Sie unter www.parking.ch.

Stadtplan Davos — Plan de Davos

Nous vous recommandons I'utilisation des trans-
ports publics.

Arrivée en transport public

Davos est bien développé avec les deux gares
Davos Dorf et Davos Platz. Le palais de congres
est situé entre les deux gares et est accessible a
pied en 20 minutes. Il existe également des bus
réguliers qui vous emmenent directement des
gares au centre des congres. Les trains de/a
Zurich circulent toutes les heures.

Arrivée en voiture

Depuis Zurich, prenez I'autoroute A3/A13 (attention
aux panneaux verts) en direction de Coire jusqu’a
Landquart. Depuis Landquart, continuez sur la
route cantonale 28 jusqu’a Davos. A Davos, veuil-
lez suivre les panneaux (Kongresszentrum).

Parking

250 places de parking (payantes) sont dispo-
nibles au Palais de Congrés Davos. Les places
de parking ne peuvent pas étre réservées. Vous
trouverez un appergu d’autres possiblités de
stationnement a Davos sur www.parking.ch.
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PLAN KONGRESSZENTRUM DAVOS
PLAN DU PALAIS DE CONGRES DAVOS
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